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REZERVACIJA STORITEV
Svetujemo vam, da storitve v Wellness centru Spa Armonia rezervirate vsaj nekaj dni pred zelenim terminom. Tako si boste
zagotovili rezervacijo storitev v terminu, ki ustreza vam.

KAKO NAROCENO STORITEV ODPOVEDATI
Prosimo vas, da morebitno odpoved rezervacije sporocite vsaj 5 ur pred rezerviranim terminom. V kolikor rezervirane storitve
ne boste odpovedali in je ne boste izkoristili, vam bomo zaracunali 50% cene storitve.

IMATE ZDRAVSTVENE TEZAVE
Prosimo vas, da nas pri rezervaciji opozorite na ev. zdravstvene tezave oz. omejitve. Tako vam bomo lahko svetovali tretmaje, ki

S0 za vas najprimerne;jsi.

SPA NASVETI

Priporo¢amo, da v Wellness center Spa Armonia pridete 10 minut pred pricetkom tretmaja. Hotelskim gostom priporo¢amo, da
pridejo obleceni le v kopalni plas¢.

Zunaniji gostje boste pri prihodu dobili svojo garderobno omarico ter kopalni plas¢ in copate.

Priporo¢amo, da nakita ob obisku Wellness centru Spa Armonia ne nosite, saj je pred vsakim tretmajem le-tega potrebno
odloziti. Za izgubljene predmete ne odgovarjamo.

Pred spa tretmajem ne uZivajte hrane in alkoholnih pijac.

PRODAJA KOZMETICNIH IZDELKOV
Za podaljsanje ucinkov nege lahko v Wellness centru Spa Armonia kupite kakovostne kozmeti¢ne izdelke kozmeti¢nih his
BABOR in GERARDS.

WELLCARD - KARTICA UGODNOSTI

Kartica ugodnosti Wellcard je KLUB, ki deluje na principu zbiranja tock
pri vseh nakupih v Termah Olimia, ki vam prinasajo NAGRADNE BONE,
ki jih lahko izkoristite na vseh prodajnih mestih Term Olimia. Izpolnite
pristopno izjavo in Ze boste postali imetnik kartice ugodnosti
Wellcard, kjer boste delezni vseh ugodnosti in presenecenj, ki jih le-ta
prinasa.

Odpiralni ¢as

Vsak dan od 9.00 do 21.00
T+386 (0)3 82960 11
spa.armonia@terme-olimia.com

Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.
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KOZMETICNA HISA BABOR

Vrhunske nege obraza priznane kozmeticne hise BABOR zadovoljijo in razvajajo e tako zahtevno koZo.
Strokovno svetovanje in natancna analiza koZe vam bo omogocila, da doZivite popolno nego, poleg
tega pa dobite vse potrebne nasvete o negovanju vase koze doma. Zagotavljamo vam da se boste
pocutili cudovito!

VITALITY TREATMENT 60 min.

Nega brez globinskega ciscenja koZe. Primerna za vse tipe kozZe.

VITALITY TREATMENT (za vse tipe koze) 90 min.
Za popolno gladko in negovano koZzo. Vitality nega ponuja stiri inovativne sisteme in je zasnovana

tako, da zadovolji individualne potrebe vsake vrste koZe. Naravne aktivne sestavine negujejo,

osvezujejo in zagotavljajo popolno harmonijo vase koZe.

PURE SELECT

Linija je bila razvita za moske in Zenske po 25. letu, ki iziemno trpijo zaradi aken. PURE SELECT
uravnava delovanje sebuma na kozi in vzdrzuje protivnetne procese ter vsebuje anti-aging kom-
pleks.

Koza z leti potrebuje veliko ve¢ kot samo vlago in hrano. Nega Pure select uravnava delovanje
sebuma na koZzi in vzdrzuje protivnetne procese ter vsebuje lifting kompleks. Priporo¢amo vsem, ki
trpijo zaradi stresa.
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SEA CREATION TREATMENT

(ekskluzivna nega za vse tipe koze)

Razkosna moc iz morskih globin pomlajuje celice ter preprecuje proces staranja. Visoko koncentri-
rane sestavine, kot so proteini iz biserov, morske svile in morske vode se direktno vpijajo v koZo in ji
vracajo évrstost, do najglobjih plasti z dolgotrajnim ucinkom. Fantasti¢no!

NS

NEGA OBRAZA S KISIKOM
Nega obraza za vse tipe koZe. Krepi naravno odpornost, kozo s¢iti pred zunanjimi vplivi in ji vraca
mehkobo in sijaj.

LIFTING DE LUXE

Da bi ohranili svoj mladosten videz, potrebuje koZa celotno nego, ki spodbuja vse pomembnejse
funkcije koZe. Nega obraza ucinkovito preprecuje vse znake staranja koZe. KoZa je ¢vrstejsa in bolj
gladka. Rdecina in starostne pege se zmanjsajo, koZa je videti bolj enakomerna, sveza, vitalna ter
dlje ¢asa mladostna in napeta.

e

BABOR FOR MEN (nega za moske)
Inovativna nega za sportne in sodobne moske. Aktivne sestavine, izdelane posebej za negovanje
moske koze in poZivljajo¢a masaza, regenerirajo in osvezujejo koZo, ki je izpostavljena

vsakodnevnemu stresu. Nega ne vsebuje globinskega ciscenja.
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KOZMETICNA HISA GERARD’S

Celostno ugodje v popolnem spostovanju okolja, telesa in duha, kar je vec kot le nega koze.

Gerard'’s je narava v sluzbi lepote. Ta slogan dokaj natancno definira osnovno filozofijo - poslanstvo
podjetja. Znamka s tehnolosko naprednimi in visoko ucinkovitimi formulami ohranja tudi globoko

spostovanje vsega naravnega.

NEGA OBRAZA SQOY SOY
“Nega obraza, ki vlazi, krepi in spodbuja nastanek kolagena. Posebnost je “"gooming” masaza za
lepsi tonus in elasti¢nost koZe.”

VITAMINSKA NEGA OBRAZA

S¢iti pred prezgodnjim staranjem, uravnovesi problematicno in obcutljivo koZo, vrne vitalnost

opusceni kozi s pomanjkanjem kisika in tonusa ter zmanjsa nagnjenost kozZe k aknam. Njena
ucinkovitost izhaja iz izredno kakovostnih aktivnih sestavin, ki jih pridobivajo iz acerole (¢esnje iz
otoka Barbados), ovsa in borovnice. Posebej je priporocljiva za koZo, ki odraZa stres zaradi zunanjih
in notranjih vplivov.

NEGA OBRAZA S KAVIARJEM

Ekstremno razkosna nega za koZo, ki kaZe neZelene znake opuscenosti, starosti, prezgodnjega
staranja, dehidracije, stresa in slabe vitalnosti. Kaviar zagotavlja ohranjanje mladostnega videza
koze. Izredni lifting pa ublaZi Ze prisotne znake staranja, saj gladi Ze obstojece gubice. Luksuzna
nega za vse, ki Zelite popoln izgled koZe.

ULTRAZVOCNA TERAPIJA OBRAZA

Ultrazvocno valovanje je zelo uspesno pri odstranjevanju malih gubic pri utrujeni kozi, za tonizacijo
veznega tkiva in za vnasanje hranilnih substanc globoko v podkoZje. Priporocamo za lifting obraza,
tonizacijo in drenaZo!

Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.

90 min.
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NASE PRIPOROCILO

Za resni¢no sprostitev si privos¢ite masazo
Armonia, masazo Olimia ali masazo Vitae. Vse
masaze lahko dozivite samo v Termah Olimia, saj
so rezultat znanja in izkusenj nasih terapevtov.

MASAZA OLIMIA

Recept hise. Edinstvena masaza, ki je plod znanja vrhunskih maserjev in fizioterapevtov. Je rezultat celostnega
razumevanja ¢loveskega telesa in uravnovesenja Yina in Yanga.

MASAZA ARMONIA

Masaza Armonia je dotik celotnega telesa, ki temelji na dolgoletnih izkusnjah nasih terapevtov. Ob kombiniranju
olimskega medu ter olja iz izvleckov domace zeliscne tradicije, doseZemo iziemno sprostitveno, terapevtsko in energijsko
harmonijo telesa.

MASAZA VITAE

Je masaza celega telesa, ki vkljucuje ve¢ masaznih tehnik, med drugim japonski shiatsu in kitajsko tui-no. Obdelujejo
se akupresure tocke kar izboljSa pocutje na fizicnem in psihi¢nem nivoju. Poseben poudarek namenimo hrbtenici in
ramenskemu obrocu. Uporablja se posebno antistresno olje, ki dodatno pomiri in nam povrne izgubljeno energijo.

SPROSTITVENA MASAZA 20 min.
Sprostitvena masaza celega telesa, ki blagodejno vpliva na splosno pocutje, sprostitev misic in cirkulacijo. 40 min.

MASAZA OBRAZA IN LASISCA 30 min.
Z masazo pospesimo regeneracijo in izboljSamo elasti¢nost koZe. Odpravimo napetosti v glavi.

MASAZA S TOPLIMI KAMNI 30 min.
To je starodavna terapija pri kateri se uporabljajo vroci balzati¢ni kamni vulkanskega izvora, ki imajo iziemno zdravilne 60 min.
ucinke. PozZivlja krvni obtok, blagodejno vpliva na misice in napolni telo z novo energijo.

REFLEKSNA MASAZA STOPAL 30 min.
Z obravnavanjem refleksnih tock na stopalih vplivamo na vse organske sisteme, misice in sklepe. IzboljSuje pretok limfe,
krepi zdravje in pomaga pri razstrupljanju telesa.

BODY & SOUL DOZIVETJE 100 min.
Ritual, ki vas popelje v boZansko sprostitev, je unikatno delo vrhunskih terapevtov. Razvajali vam bomo celotno telo,

bozali duso in vas napolnili s sveZo Ziviljenjsko energijo. DoZivite objem domace olimiske medene maske ter morske soli,

ki sta le del ritualnega razvajanja.

COKOLADNA MASAZA
Je masaza, ki izboljSa razpoloZenje in razvaja. Povzroci stimulacijo seratonina - hormona srece, neguje in reminalizira
koZo. MasaZo s ¢okolado priporo¢amo pri stresu, slabem pocutju, suhi ter izérpani koZi s pomanjkanjem tonusa.




%WW%/

MASAZA I1Z DALJNEGA VZHODA

Sinergija kitajske filozofije in terapevtskih ucinkov TUI-NA masaZe. Posebna oblika kitajske medicinske terapije relaksira
misice in stimulira energetski pretok po meridianih. Poleg tega masazZa omili bolecine, izboljsuje pretok krvi ter vraca
telesu proZnost in gib¢nost.

MASAZA S TIBETANSKIMI SKLEDAMI

Nepozabno doZivetje zvokov pojocih tibetanskih skled vas bo popeljalo v stanje globokega miru in ravnovesja.

2Zvok skled razbija blokade nakopicene v fizicnem telesu in umirja ¢ustveno in mentalno telo. Med masaZo obcutimo
blagodejno valovanje na delih telesa, kamor se tibetanske sklede polagajo. Iziemna terapevtska moc zvoka zelo dobro
vpliva pri odpravijanju bolecin, stresa, nespecnosti, migrene in drugih vrst motenj.

MASAZA NISVANA

Nepozabno dozivetje kombinacije zvokov tibetanske sklede in terapevtske masaze vas pripelje do stanja
globokega miru in ravnovesja. NeZne vibracije zvoka razbijajo blokade v telesu in tako vplivajo na
sprostitev misic ter vas popolno pripravijo na ucinke terapevtske masaze, ki sledi.

TRADICIONALNA TAJSKA MASAZA
Deluje protibolecinsko, izboljsa krvni obtok, delovanje imunskega sistema, povecuje gibljivost sklepov ter krepi notranje
organe. Pri masazi uporabljamo palce, dlani, komolce in kolena. Obleceni ste v udobna lahka oblacila.

TAJSKA MASAZA Z AROMATICNIMI OLJI
Stimuliramo akupresurne tocke, s cemer uravnavamo in spodbujamo pretok energije ter odpravljamo stres. Aromati¢na
olja blagodejno ucinkujejo na koZo.

TAJSKA MASAZA Z ZELISCI
Tajska masaza s toplimi zelisci je protibolecinska regeneracijska masaza, ki izboljsuje prekrvavitev, zmanjsuje bolecine v
sklepih in misicah ter ohranja vitalnost. Pravilno izbrana zelis¢a in olje blagodejno ucinkujejo na telo.

TAJSKA MASAZA STOPAL
Spodbuja energijske tocke telesa. VzdraZi vitalne funkcije notranjih organov in spodbudi pretok Zivljenjske energije.

VIMANSAVAN TAJSKA MASAZA
Je kombinacija tradicionalne tajske masaZe in masaZe z aromaticnimi olji.

SAENG TAVAN TAJSKA MASAZA
Je tradicionalna tajska masaza, ki zdruzuje tudi tajsko masaZo stopal.

SAENG JANTRA TAJSKA MASAZA
Je tajska masaZa z aromaticnimi olji, ki zdruZuje tudi tajsko masazo stopal.

HAVAJSKA MASAZA LOMI LOMI NUI
Havajska masaza Lomi Lomi Nui je edinstvena in tekoce povezana ritmi¢na masaZa celega telesa. Terapevt jo izvaja s
celotnimi podlahtmi in poteka ob zvokih havajske glasbe.

TIBET MASAZA

Tibet mesanica iz zelis¢, soli mrtvega morja, kristalov iz Himalaje in izbranih etericnih olj je zavita v toplih snopkih, s
katerimi gnetemo in masiramo celo telo. MasaZa obnovi in uravnovesi Zivljenjsko energijo. Priporocamo pri utrujenemu
telesu brez cirkulacije, kadar ste brez energije, prehlajeni, pod stresom, ali pri venskem in limfnem zastoju.

Pridrzujemo si pravico do sprem
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ABYANGA

Abyanga v prevodu pomeni “maziljenje’. Ayurvedska oljna masaZa se izvaja popolnoma drugace
od ostalih klasicnih masaznih tehnik. MasaZa temelji na uravnotezenju dos (vata, pita, kapha).
Uporabljamo topla aromaticna olja, izbrana glede na tip osebe, ki jo masiramo. Z dotiki in toplim
oljem dosezemo pomirjujoc, Scujoc in celo zdravilen ucinek. MasaZa je iziemno priporocljiva
za odpravo napetosti in stresa. Pospesuje izlocanje toksinov iz telesa, obnavlja koZo in krepi njen
tonus. Z masaZo ponovno vzpostavimo energetski pretok, kar daje obcutek svobode in popolne
relaksacije.

UDVARTANA

Primasazi se uporabjajo posusena zelisca, kokos, glina, cicerikina ali rizeva moka. Z masazo
zmanjsamo mascobne obloge in kapho, koZo temeljito ocistimo in jo naredimo mehko in gladko.
Pozitivno vpliva na cirkulacijo in prekrvavitev telesa, iz podkoZja pa izloca strupene snovi.

Khanya temelji na ritualih afriskih plemen in tradicionalnih rastlin, ki uspevajo v osrcju Afrike. Marula
olje poskrbi, da je koZa dovolj nahranjena in navlazena, vonj in glasba pa vas popeljeta v daljno
Afriko...

KHANYA ritual 120 min. 94 €
Masaza s pilingom za pozivitev Zivijenjskih funkcij in nega obraza s pridihom tradicionalnih afriskih
ritualov.

KHANYA piling z masazo 78 €
Afriska masaza s pilingom za ozivitev Zivijenjskih funkcij

KHANYA masaza 63 €
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VITAMINSKI PILING TELESA
S kroZnimi gibi odstranimo odmrle celice koZe in pospesimo cirkulacijo. KoZa postane gladka, sveZza
in lazje zadiha.

BODY RELAX
S kroZnimi gibi odstranimo odmrlo koZo in pospesimo cirkulacijo, nato sledi sprostitvena masaza
celotnega telesa z aromaticnimi olji. Nega je idealna za hitro razvajanje in sprostitev.

MEDENA OBLOGA
Nega, namenjena moskim in Zenskam, ki si Zelijo ucinkovite poZivitvene nege, ki temelji na
kokosovem pilingu celotnega telesa in medeni oblogi.

POMLAJEVALNI ELIKSIR SADJA

Ta nega koZo obnavlja in ji daje zascito proti staranju. Na telo se nanese maska iz naravnih sadnih
kislin, ki po 25 minutah delovanja podarijo Zametno, mehko in mladostno napeto koZo. Med masko
vam masiramo stopala. Zaklju¢imo z masaZo celega telesa z oljem iz grozdnih peck.

OBLOGA 1Z MORSKIH ALG Z MASAZO OBRAZA

Obloga iz alg ucvrsti in oblikuje telo, zmanjsa mascobne obloge in razstruplja. V anticelulitnih in
shujsevalnih programih je obloga iz alg nepogresljiva. Masaza obraza med oblogo pa poskrbi za
popolno sprostitev.

COKOLADNA OBLOGA Z MASAZO OBRAZA
Cokoladna obloga vlazi, hrani in neguje koo, njen omamni vonj vas odpelje dale¢ stran.

KLEOPATRINA LEPOTNA MASKA Z MASAZO OBRAZA
Kopel v ¢istem mleku in olju neguje lepoto. Po oblogi bo koZa mehka in osvezena.

MINERALNA BLATNA OBLOGA Z MASAZO OBRAZA

Mineralno-blatna obloga ima mocan terapevtski ucinek na kozo, telo ter kosti in naravno moc
ciscenja. S to oblogo telo razstrupimo in upocasnimo proces staranja koZe ter z masazo obraza
zmanjsamo stres in napetost

MEDITERANSKO POMLAJEVANJE

Sredozemski darovi narave - olj¢no olje in naravni posuseni listici bazilike, ki jih uporabljamo pri
tej cudoviti negi, delujejo pomlajevalno in negovalno, saj spodbujajo tvorbo kolagena v kozi. Vonj
bazilike in nezni masazni dotiki vas bodo popolnoma sprostili in hkrati napolnili s sveZo vitalno
energijo. Priporo¢amo pri suhi kozi brez sijaja in mehkobe.
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GREEN VAC

Inovativna aparatura GREEN VAC je velik napredek v anticelulitni terapiji in negi sprememb v
podkozju. Mocno pospesuje delovanje limfnega sistema in iz telesa odstranjuje toksicne snovi,
izboljsuje raztezanje veznega tkiva, okrepi misicni tonus in pomaga pri hujSanju. Svetujemo za
hujsanje, anticelulitne terapije, tonifikacijo in relaksacijo misic (proti krcem in misi¢ni otrdelosti).

ANTICELULITNA MASAZA
AN Je kombinacija ro¢ne limfne drenaZe in aroma terapije. MasaZa spodbudi odvajanje odpadnih
W \\\\\\\3}3\\.\ snovi iz telesa, povecata se prekrvavitev kozZe in elasti¢nost vlaken.

ANTICELULITNA NEGA
y Nega se pricne s pilingom, nadaljuje s posebno blatno oblogo, sledi masaza obcutljivih predelov s
{ posebnim anticelulitnim preparatom. Nega pospesuje limfni pretok in izlo¢anje strupenih snovi iz
telesa.

BODY WRAPPING (AROMAWICKELL SYSTEM)

Je specialna metoda povijanja kriticnih delov telesa. Zmanjsa mehki in trdi celulit, u¢vrsti koZo,
zmanjsa mascobne blazinice, prekrvavi koZo in izlo¢i vodo iz telesa. Obseg bo vidno zmanjsan in
vasa koZa bo ponovno ¢vrsta.

COFFE SOY NEGA
Je nega za ucvrstitev in oblikovanje telesa. Gooming masaza izboljsuje tonus, drenira in zmanjsuje
obseg. Idealna je za ¢vrsto in vitko postavo.

NEGA ZA UCVRSTITEV PRSI

To je profesionalen kozmeticni program, ki zagotavlja vecjo proznost in napetost koZe
prsi. S posebnim gelom pripravimo koZo na nanos maske. Maska in gel izboljSata
napetost koZe. Sledi masazZa s posebno kremo za ucvrstitev koze.

Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.




Pedikura
Za lahek korak in dobro pocutje vasih nog.

Spa pedikura

Poleg pedikure vkljucuje posebno osveZilno kopel za vitalnost, piling nog in masaZo nog z zelis¢nim
balzamom. Pedikuro zaklju¢imo s parafinsko oblogo po kateri bo koZa nog neverjetno napeta,
mehka in gladka.

Manikura

25€

Francoska manikura

30€

Lakiranje nohtov

7€

Obloga dlani ali stopal s parafinskim voskom

11€
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MASAZA PRILAGOJENA BODOCI MAMICI

UTRUJENE NOGE

MINI PAKET

nega obraza

pedikura

masaza prilagojena bodoci mamici
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Syt se Spy

SPROSCANJE V DVOJE 120 min.
romantic¢na kopel s penino

masaza Armonia - 60 min. zanjo

masaza Olimia - 60 min. zanj

ROMANTIKA V SOJU SVEC 100 min.
romanti¢na kopel s penino

sprostitvena masaZa celega telesa - 40 min. zanjo

sprostitvena masaZza celega telesa - 40 min. zanj

SOAP DREAM 110 min.
Je osupljiv ritual, ki nezno a temeljito ocisti koZo in jo varuje pred prezgodnjimi znaki staranja

s pomocjo izdelkov iz naravnih surovin. Ritual vkljucuje jakuzzi, piling z gobo Luffa, cis¢enje z

milno peno Aleppo in masazo celega telesa z arganovim oljem. Arganovo olje ima visko vsebnost

vitamina E (dvakrat vec kot v olj¢nem olju), zato deluje kot mocen antioksidant.

Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.




SPROSTITVENI RITUAL
Vitaminski piling telesa - 20 min.
Cokoladna masaza - 60 min.
Refleksna masaza stopal - 30 min.

POMLAJEVALNI RITUAL
Pomlajevalni eliksir sadja - 70 min.
Nega obraza s kisikom - 90 min.
Pedikura - 60 min.

Manikura

PRIDIH MEDITERANA
Mediteransko pomlajevanje - 60 min.
Obloga iz morskih alg - 40 min.
Masaza Olimia - 60 min.

WELLNESS ZANJ

Masaza Olimia - 60 min.

Nega obraza Babor for men - 50 min.
Tajska masaza z aromaticnimi olji - 50 min.

Depilacija
bikini 11€

noge (cele) 26 €

ALl L Ll Ll
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noge do kolen 1

6 €
6€

20€
16 €

OBLIKOVANJE OBRVI
BARVANJE OBRVI
BARVANJE TREPALNIC
SOLARU - 1 MIN.
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Capitoed bovie %m Clerseca,

Podarite dotik prijateljstva, trenutke zadovoljstva in $¢epec uzitka.
Na voljo na www.darilnibon.com in na +386 3 829 78 36

Terme Qlimia

Terme Olimia d.d., Zdraviliska cesta 24, S| - 3254 Podcetrtek
T +386 (0)3 829 70 00, F +386 (0)3 582 90 24
info@terme-olimia.com, www.terme-olimia.com



