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Jesen v Termah Olimia prinasa
veselje, ustvarjalnost in nova dozivetja za vso druzino!

Letos prvic¢ v programu: DRUZINSKI SELFNESS, edinstvena priloznost,

da skupaj z otroki odkrijete moc sprostitve, narave in gibanja. Seveda

pa se vracajo tudi ze dobro poznane OLIJEVE delavnice na podrocju
Sporta, umetnosti in zelenih dozivetij!

NOVO v programul!

Otroski gozdni potop (gozdna Cujecnost)
Otroci skozi raziskovanje vonjev, zvokov in

Ustvarimo orkester

S pomocjo naravnih materialov in glasbil ustvarimo
skupinsko harmonijo. Otroci krepijo obcutek za ritem,
sodelovanje in kreativnost.

Mini meditacija: “Baloncek miru”
Nezna vizualizacija otroke nauci preprostin tehnik
sproscanja ter jim pomaga graditi obcutek varnosti.

Dihalne igre (kuzek, muca, zajcek in lev)
|grive dihalne vaje izboljsujejo zbranost, pomirjajo in
otroke ucijo, kako umiriti telo in misli.

Zabavna joga za otroke

ravnhotezje in obcutek za svoje telo.

Mini wellness koticek
Prvi koraki k skroi zase — s prijetnimi rituali se otroci
ucijo, da je sprostitev del zdravega vsakdana.
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Bucarjada - Oli reze buce
Otroci ustvarjajo z jesenskimi plodovi, razvijajo
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Gozdna igralnica
Prosta igra med drevesi spodbuja samostojnost,
domiselnost in pristno povezanost z naravo.

Eko poligon
Skozi zabavno gibanje otroci spoznavajo pomen
varovanja okolja in utrjujejo gibalne spretnosti.

Konjicek pony
Nezna sreCanja z zivaljo krepijo odgovornost,
empatijo in ljubezen do zivih bitij.

Ustvarjanje iz naravnih materialov
Narava kot navdih za umetnost — otroci spoznavajo
okoljsko ozavesceno ustvarjanje.

Pohod na stolp na Rudnico
Osvojimo vrh! Otroci krepijo vztrajnost, samozavest
IN ljubezen do hoje v naravi.

Sprehod na Grad Podcetrtek
Aktivno spoznavanje lokalne zgodovine, Ki prepleta
gibanje s kulturno dediscino.

Vodne igre v Termaliji Family Fun
Skozi vodno igro otroci razvijajo koordinacijo,
mMotoricne spretnosti in sprosceno gibanje.

Pohod skozi temni gozd z baklami

Skozi nocni gozd, morda srecamo carovnice!
PustolovsCina spodbuja pogum, domisljijo in
timski duh.

Carovniska klobuéarna (odprtje 31.10.)
Otroci ustvarjajo svoj Carobni klobuk —
igra vlog, ustvarjalnost in Carobnost v enem.

Carodeji in predstave za otroke
lluzije In triki prebudijo radovednost in cudenje —
spoznavanje sveta izven okvirjev.

Oli-ustvarjalnice (trikrat na dan)

ustvarjalno potrpezljivost.

Vecerni mini €ira-¢ara disco
Ples, smeh in izrazanje skozi gibanje — idealen
zakljucek dneva polnega dozivetij.

PRIDRUZI SE OLIJU__
NA JESENSKI PUSTOLOVSCINI!

Med krompirjevimi pocitnicami pricaramo
nepozabne spomine, kKjer se otroci ucijo skozi
Igro, starsi pa lahko zadihajo in se sprostijo.
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