


RADNO VRIJEME RECEPCIJE
Ponedjeljak — srijeda:  7.00-17.00

Cetvrtak: 7.00-19.00
petak: 7.00-17.00
subota: 7.00-13.00

Informacije i rezervacije

+386 3 829 78 02
zdravje.info@terme-olimia.com

ili na recepciji Centra zdravlja Olimia

Cjenik vrijedi od 1. 1. 2023. do opoziva.
Sve cijene su u EUR i ukljucuju PDV.
Zadrzavamo pravo na promjenu cijena i ostalih uvjeta prodaje.

Terme Olimia d. d., ZdraviliSka cesta 24, S| - 3254 Podcetrtek
03 829 78 36 | info@terme-olimia.com | www.terme-olimia.com



Poholjsavamo
dobrobit
| vracamo
pokretljivost
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Zdravlje je energija i dobro raspolozenje. Jedna
je od najvecih vrijednosti i izvor kvalitetnog
zivota. U Centru zdravlja Olimia zato na prvo
mMjesto stavljamo vas i vase zdravlje. Zajedno
s nasim iskusnim strucnjacima poboljsavamo
vase raspolozenje i vraCamo najvaznije

—vasu pokretljivost.

Kod otklanjanja bolova pomazemo si svim
priznatim manualnim tehnikama iskusnih
fizioterapeuta | modernom tehnologijom. Za
vase tijelo brinu se | najdragocjeniji resursi
prirode —voda, blato i kisik.

Posjetite Centar zdravlja Olimia kad trebate
brz pregled kod lijecnika specijalista, kad zelite
otkloniti bolove nakon ozljeda | operacija te
razgibati svoje tijelo. Isprobajte nase vodene
kupke, obloge fango, terapiju carbofit i masaze
kuce koje osiguravaju opustanje i regeneraciju.
Nudimo i savjetovanja o prehrani jer vjerujemo
da je pravilna prehrana vazan izvor zdravlja.






Zakazite pregled uz samoplacanje kod lijecnika
I specijalista u nasem Centru zdravlja | povratite
svoje zdravlje | dobro raspolozenje bez dugog
cekanja na pregled i obradu. Uz lijecnicki pregled
nudimo | preglede uz samoplacanje kod fizijatra,
ortopeda | neurokirurga. Rado cemo vas primiti
na ljecilisno lijeCenje; nudimo stacionarno |
ambulantno ljecilisno lijecenje.

Struéna pomoc kad je trehate



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

LIJECNICI | TRETMANI

Savjetovanje kod lije¢nika 60,00 €
Prvi pregled kod lijecnika specijalista 90,00 €
s nalazom (fizijatra, ortopeda, neurokirurga)

Ponovni Prvi pregled kod lijeénika 50,00 €
specijalista (fizijatra, ortopeda, neurokirurga)

Injiciranje kolagena 70,00 €
Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 315,00 €
Paket 7x injiciranje kolagena u zglob 390,00 €
Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 525,00 €

Kolagen je osnovna gradivna jedinica vezivnih tkiva
(koze, zglobnih i miSinih ovojnica, ligamenata, tetiva).
Obnavlja se vrlo sporo, a njegov nedostatak jedan
je od uzroka trosenja zglobova, kraljeznice i mekih
dijelova oko zglobova. Dodavanje kolagena u i oko
zgloba pomaze u lijeCenju degenerativnih promjena
na koljenima, ramenima, kukovima, kraljeznici, kod

Injiciranje kolagena u zglob 94,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 395,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 7x injiciranje kolagena u zglob 510,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 700,00 €

s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Aplikacija blokade 50,00 €
Aplikacija kolagena ultrazvukom 80,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 5x aplikacija kolagena ultrazvukom 360,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 7x aplikacija kolagena ultrazvukom 450,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Paket 10x aplikacija kolagena ultrazvukom 600,00 €

s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Ultrazvuk omogucuje apsorpciju lijeka kroz kozu,
zato se kolagen uz njegovu pomoc¢ moze nanijeti
izravno na podrucje zahvac¢enog zgloba.

Injiciranje hijaluronske kiseline u zglob 200,00 €

Proizvodnja hijaluronske kiseline, ,maziva“ za
zglobove, godinama se smanjuje, hrskavica na
povrsini zgloba pocinje se stanjivati i slabi, pocinje
troSenje zglobova. Otopina visokoprocis¢enog
natrijeva hijaluronata potice obnavljanje hrskavice
u zglobovima, pomaze kod ostecenih meniskusa u
zglobu koljena i nakon artroskopskih zahvata.

EKG snimka 25,00 €
EKG snimka s lijeéni¢kim savjetovanjem 50,00 €
Previjanje rana 20,00 €
Ispiranje usiju 25,00 €
Ultrazvucna dijagnostika zglobova i misi¢a

Ultrazvuk zglobova i misiéa 65,00 €
Kontrolni ultrazvuk 40,00 €

Dodatni fizioterapijski tretman osigurava vecu
ucinkovitost metode.




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

PROTIV OTICANJA

Ruéna limfna drenaza 20 min 30,00 €
prema dr. Voddru
Ruéna limfna drenaza 40 min 60,00 €

prema dr. Voddru

Cilj ru¢ne limfne drenaze jest uravnotezenje tekucina
u tijelu. Posebnom terapijskom metodom viSak
tekucine odvodise izmedustani¢nih prostora, Cime se
Ciste otpadni produkti. Upotrebljava se za smanjenje
oteklina nakon ozljeda, operacija, sportskih ozljeda,
reumatskinh bolesti te za poboljSanje otpornosti.

Mehanicka limfna drenaza 2500 €

Mehanicka limfna drenaza (pomocu aparature)
utjeCe na bolji protok limfe i ciS¢enje otpadnih
produkata iz medustanic¢nih prostora.

Vakusak - vakuumska terapija 25,00 €

FIZIOTERAPIJA

Podtlak koji se stvara pomocu uredaja i manzeta
poboljSava perifernu cirkulaciju. Iznimno koristan kod
poremecaja cirkulacije, problema s metabolizmmom
posttraumatskin problema i problema s limfnim
sustavom.

AKUPUNKTURA

Pregled kod lijeénika za akupunkturu 40,00 €
Akupunktura 40,00 €
Pregled kod lije¢nika s jednom terapijom 70,00 €
Pregled kod lije¢nika s tri terapije 120,00 €
Pregled kod lijeénika s pet terapija 160,00 €

Akupunktura otklanja sindrome boli u vratnom,
prsnom i lumbalnom dijelu kraljeznice, kod
interkostalne neuralgije, reumatoidnog artritisa,
glavobolje, bolova u kukovima i koljenima, bolova
zbog teniskog lakta i sindroma karpalnog tunela.

Fizioterapijski tretman 15 min 3500 €
Fizioterapijski tretman 30 min 50,00 €
Fizioterapijski tretman 50 min 70,00 €
Fizioterapijski tretman 15 min
Paket 3x 90,00 €
Fizioterapijski tretman 15 min
Paket 5x 140,00 €
Fizioterapijski tretman 15 min
Paket 7x 200,00 €
Fizioterapijski tretman 30 min
Paket 3x 130,00 €
Fizioterapijski tretman 30 min
Paket 5x 210,00 €
Fizioterapijski tretman 30 min
Paket 7x 270,00 €

Fizioterapijski ~ tretman  namijenjena je za
identificiranje uzroka vasih problema i vracanje
pokreta pomocu metoda ispitivanja (Maitland®;
Cyriax®; trodimenzionalna mobilizacija zglobova,
ziv€anog sustava, fascija, miofascijalnih zariSnih
toCaka; IASTM® terapija). Nasa je prednost ciljana
obrada koja smanjuje bol i poboljSava pokretljivost.

Fizioterapija uz samoplaéanje -
bez ¢ekanja u redu s nalogom FTH

Paket 5x fizioterapija 30 min 120,00 €
Paket 7x fizioterapija 45 min 250,00 €
Paket 7x fizioterapija 60 min 340,00 €




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

Tretman zarisnih (trigger) tocaka 30 min 45,00 €

Tretman miofascijalnih zariSnih (trigger) tocaka

Taping 20,00 €

Nanosenje elasticnih traka izravno na kozu smanjuje
bolove, otekline i poboljsava protok tekucina
tretiranog podrucja.

Korektivna individualna vjezba 20 min
po metodi DNS

30,00 €

Korekcija pogresnog obrasca pokreta, koji se najcesce
javlja zbog prisilnog polozaja, ozljeda i jednolikog
kretanja, otklanja bolove i posljedicno preventivho
djeluje na moguce kasnije trosenje zglobova.

Terapijske vjezbe u bazenu s
termomineralnom vodom

Vjezba u skupini - jednokratni posjet 10,00 €

Vjezba u skupini - 7 dana 35,00 €

Vjezbe u bazenu pridonose laksem kretanju jer
rasterecuju tijelo, a terapeuti istodobno upotrebljavaju
vodu kao izvor otpora za poboljSanje snage misica.

SUHO IGLANJE

Suho iglanje obrada 50,00 €

Suho iglanje je fizioterapeutska metoda kod koje se
meko tkivo umetne jedna ili viSe razlic¢ito dugih igala
koje stimuliraju misicno tkivo. Metoda otklanja akutne
i kKronicne bolove, poboljsava pokretljivost, aktivira
misice i miofascijalne ekstenzivne tocke.

Paket 3x suho iglanje 120,00 €

Paket 5x suho iglanje 180,00 €

TERAPIJA TECAR

Terapija TECAR 10 min 20,00 €

Terapija tehnologijom TECAR koristi snagu energije
zraCenja. Ova energija aktivira ione u tkivima
Sto uzrokuje intenzivnu stimulaciju na stanic¢noj
razini. Tehnologija potice cirkulaciju krvi u tkivima i
ubrzavanje fizioloskih procesa koji pomazu kod brze
regeneracije. Terapija ucinkovito otklanja bolove
u kraljeznici te upale tkiva i sluznica. Pomaze kod
lijeCenja osteoporoze i ozljeda zglobova, kostiju te
misic¢a te je primjerena kod svih vrsta sportskih ozljeda.

Terapija TECAR 15 min 30,00 €
Terapija TECAR 30 min 40,00 €
Paket najmanje tri terapije 10 min 15€/terapijo
Fizioterapeutska obrada s terapijom

TECAR 50 min 80,00 €
Paket 3x fizioterapeutska obrada s

terapijom TECAR 30 min 160,00 €
Paket 5x fizioterapeutska obrada s

terapijom TECAR 30 min 260,00 €
Paket 7x fizioterapeutska obrada s

terapijom TECAR 30 min 340,00 €
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“Mudar covjek

zdravlje bi trebao
smatrati jednim od svojih
najvecih blagoslova.

Neka hrana bude vas lijek.”
Hipokrat

Savjetovanja o prehrani i mjerenja






CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

Vodena tanita s dijeteticarom 20,00 €

Tanita je metoda =za analizu bioelektricne
impedancije, odnosno sastava tijela. Osim osnovne
vrijednosti tjelesne tezine, mjeri se postotak tjelesne
masnoce, kosStana masa, Visceralna masnoca,
miSi¢na masa, postotak vode u tijelu, metabolicka
procjena dobi i drzanja te DCI (dnevni unos energije
ili Daily Calorie Intake).

Savjetovanje o prehrani s dijeteticarom
45 min

50,00 €

Na osnovi sastavljenog upitnika i osnovnih podataka
(tjelesna tezina, visina i dob) dijeteticar predlaze
optimalne smjernice prehrane koje osiguravaju
visoku razinu dobrobiti i smanjuju mogucnosti za
razvoj bolesti.

Mjerenje sastava tijela + vodena tanita

s dijeteti¢arem + savjetovanje o prehrani
45 min

70,00 €

Voden pregled osnovnih antropoloskih mjerenja
obuhvaca izracun vase tjelesne visine, opsega struka
i mjerenje koznih nabora koji su klju¢ni u cjelovitoj
obradi sastava tijela. Dopunjuje ih pregled metodom
tanita. Na osnovi mijerenja dijetetiCar savjetuje
prehranu koja ce osigurati dobrobit i smanjiti
¢imbenike rizika za nastanak razlicitih bolesti.

Test intolerancije na hranu 165,00 €

Intolerancija na hranu negativna je reakcija tijela na
odredenu namirnicu ili skupinu namirnica. Zbog
smanjene mogucnosti apsorpcije i metabolizma
hrane moze doc¢i do zdravstvenih problema ili
razlicitin posljedica. Rezultat testiranja jest detaljan
popis namirnica koje uzrokuju nelagodu svima koji ne
pate od potvrdenih alergija ili bolesti i ne prepoznaju
uzrok svojih problema.

Test intolerancije na hranu 45 min
+ savjetovanje o prehrani

200,00 €

Test intolerancije u kombinaciji s nutricionistickom
obradom, gdje vas dijetetic¢ar detaljnije informira i
savjetuje o promjeni vasih prehrambenih navika na
osnovi dobivenog nalaza.

Mjesecni program vodene prehrane:
odena tanita + savjetovanje + 4-tjedni
jelovnik + 2 savjetovanja o prehrani

+ krvne pretrage

300,00 €

Prvo savjetovanje s dijetetiCarom ukljucuje mjerenja
metodom tanita, obrazlozenje dobivenih rezultata
i izraCun optimalne vrijednosti prehrambenog
unosa makro- i mikronutrijenata. Uzetim uzorkom
krvi provjerava se stanje elektrolita, enzima i krvnih
stanica, na Cijoj se osnovi prilagodava savjetovanje o
prehrani. DijetetiCar sastavlja 4-tjedni personalizirani
jelovnik sodabranim namirnicama koje predstavljaju
krug zdrave prehrane. Nakon uvodnog savjetovanja
slijede joS dva koja omogucuju pregled rezultata i
prilagodbu jelovnika.

*Viadenje krvi utorkom i cetvrtkom od 7.00 do 9.00 u
prostorima Centra zdravlja Olimia. Pacijenti moraju
biti nataste.

Svaki daljnji tjedni jelovnik 30,00 €
Svako daljnje savjetovanje

s dijeteti¢éarem 30 min 30,00 €
Injiciranje vitamina C 30,00 €
Infuzija vitamina C 80,00 €
Paket 3x infuzija vitamina C 210,00 €
Paket 5x infuzija vitamina C 320,00 €

Vitamin C ima vaznu ulogu u imunosnom sustavu,
stvaranju kolagena, normalnom funkcioniranju zila i
kostiju, ziv€anog sustava i smanjenju umora. Njegov
nedostatak moze smanjiti sposobnost tijela za
obavljanje navedenih zadataka. Intravenska infuzija
osigurava unos vitamina C kod nedostatka energije,
vitalnosti, kod tezih bolesti i nakon operacija. Takoder
pomaze u poboljSanju imunosnog sustava, nakon
virusnih bolesti i vecih opterecenja (poslovni ljudi,
sportasi, studenti tijekom ispitnih rokova).
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Obsoteljski izvor zdravlja | blagostanja jest
termalnavodacdijiblagotvorniucinciuspostavljaju
ravnotezu unutar | izvan vaseg tijela. Blago
radioaktivha termalna voda s temperaturom
od 30 °C do 37 °C sadrzava magnezij, kalcij i
hidrogenkarbonate.PovoljnoutjeCenasmanjenje
negativnin ucinaka na zdravlje | posljedica
preopterecenja, opusta napetost U mMisicima i
povecava prokrvljenost tkiva. Osnazuje i jaCa te
ubrzava oslobadanje hormona srece. Isprobajte
ljekovite tretmane termalnom vodom, vodene
vjezlbe u bazenima, popijte Casu za zdravlje ili
jednostavno uzivajte u njezinom toku i valovima.

Termalna voda - iscjeliteljica holesti



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

KUPKE U TERMOMINERALNOJ VODI

Kupka s Cistom izvorskom termalnom vodom izravno iz izvora izvrsna je za
opustanje tijela jer pojacava prokrvljenost tkiva, osnazuje i jaCa obrambene
mehanizme tijela. Osim toga, termalna voda smiruje um.

Biserna kupka u termomineralnoj vodi 30,00 €
Biserna kupka u termomineralnoj vodi s dodatcima 40,00 €
Kupka u termomineralnoj vodi s galvanskom strujom - djelomicna 30,00 €

Inhalacije Ciste opterecene disSne puteve zbog sezonskih bolesti, prehlada,
upala paranazalnih sinusa.

Inhalacije s termomineralnom vodom 20,00 €

Inhalacije s termomineralnom vodom i dodatkom 25,00 €
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“Pobrinite se za

_ svoju vitalnost.

Livot bhez zdravlja

je kao rijeka hez vode.”

Maxime Lagace

Ostale terapije
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SUHE KUPKE S CO,

Carbofit — suha kupka s CO, 40 min 45,00 €
Carbofit — suha kupka s CO, 60 min 60,00 €
Paket 5x carbofit 40 min 150,00 €
Paket 5x carbofit 60 min 200,00 €
Paket 7x carbofit 40 min 180,00 €
Paket 7x carbofit 60 min 280,00 €

Terapija suhim ugljikovim dioksidom Siri krvne
zile i opskrbljuje tkiva kisikom. Zbog ubrzanog
protoka krvi i poboljSane mikrocirkulacije djeluje na
misSice, fascije, kozu i potkozno tkivo. Brzo zacjeljuje
ostecenja mekih tkiva, opusta zgrcene miSicne
strukture, poboljSava opskrbu misi¢a i vezivhog
tkiva hranjivim tvarima, ublazava mijalgiju (bolove
ozljeda i operacija, poboljsSava fleksibilnost zglobova,
djeluje na nemirne i teske noge, poboljSava
imunosni otpor, usporava proces starenja i smanjuje
celulit. Pogodna je za sportase (brza razgradnja
laktata, brzo izlucCivanje metabolickih produkata,
nakon napornih treninga). Carbofit osigurava i
dugovjec¢nost te ljepotu duha i tijela.

MEHANICKO
RAZGIBAVANIE

Mehanicko razgibavanje koljena 16,00 €
- kinetek

Mehanicko razgibavanje ramena 16,00 €
—artromot

Mehaniéka trakcija 17,00 €

— lumbalni ili vratni dio kraljeznice

TERAPIJA MBST KOD
TROSENJA ZGLOBOVA

MBST-5 - artroza 325,00 €

MBST-9 - artroza 585,00 €

| kosti i zglobna hrskavica trebaju regeneraciju. Terapija
MBST® (stani¢na terapija magnetskom rezonancom)
koju u Centru zdravlja provodimo vec vise od 10 godina
ublazava bolove i povecava pokretljivost.

MBST-5 - artroza 379,00 €
+ 3x fizioterapijski tretman

MBST-9 - artroza 665,00 €
+ 5x fizioterapijski tretman
ELEKTROTERAPIJA
Elektroterapija protiv bolova 20,00 €

(IF, DD, TENS)

Metoda ublazava razli¢ite bolove pomocu elektri¢nih
struja niske jakosti koje se apliciraju putem elektroda.

Elektrostimulacija misi¢a 20,00 €

Uredaj stimulira oslabljene misi¢e pomocu elektri¢nih
impulsa i pomaze u brzoj rehabilitaciji nakon ozljeda i
operacija.

Rebox terapija 20,00 €

Terapija pomocu uredaja poboljSava lokalnu acidozu,
odnosno kiselost. Upotrebljava se za smanjenje
akutnih i kroni¢nih bolova te poboljSanje kod napetosti
misi¢a; pomaze kod zacjeljivanja i regeneracije.

Laser 2500 €

Laserske zrake razliCitom snagom ivalnim duljinama
poboljsavaju cirkulaciju i opskrbu kisikom, ubrzavaju
stanicni metabolizam i zacjeljivanje. Laser se
upotrebljava i za akutna i za kronic¢na stanja.

18



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

Bioptron 20,00 €

Terapija polariziranim svjetlom koja djeluje na
prirodan nacin i ima regenerativne sposobnosti na
kozi i na dubljim strukturama, iznimno je ucinkovita
kod dermatoloskin problema, zacjeljivanja rana,
ublazavanja bolova, poremecaja raspolozenja i
pedijatrijskih indikacija.

Magnetoterapija 25,00 €

Magnetsko polje razlicitom frekvencijom djeluje
na stanic¢noj razini. Potice brzu obnovu stanica i
mikrocirkulaciju, stoga organski sustavi u tijelu
pocinju ispravnije funkcionirati.

Ultrazvuk 20,00 €

LijeCenje ultrazvuc¢nim djelovanjem frekvencija do 3
MHz, koje natkivodjeluje kaomehanicka mikromasaza
i kavitacija, upotrebljava se za regeneraciju zahvacenih
tkiva i ubrzavanje cirkulacije, smanjenje oteklina,
smanjenje, odnosno otklanjanje bolova, upala,
sprec¢avanje misic¢nih gréeva, poboljSanje zacjeljivanja
i omekSavanje postoperativnih ili posttraumatskih
oziljaka, lijecenje svjezih ozljeda misica, ligamenata,
tetiva, kostiju i hrskavice.

Ultrazvuk s elektroterapijom 2500 €
protiv bolova
Kombinacija ultrazvuka i elektroterapije protiv

bolova ucinkovito smanjuje i otklanja bolove.

Lokalna UV-terapija 15,00 €

Jednostavna metoda lijeCenja UV zrakama
ucinkovita je kod atopijskog dermatitisa, ekcema
ruku, ljuskavice i psorijaze.

3D Schumann plosca 20,00 €

Vibracijska ploc¢a s frekvencijom od 7,8 Hz potice
prirodni smjer kretanja medustani¢nog prostora.
Njeznom biodinamickom masazom otpustaju se
blokade energetskog sustava kako bi se postigla
harmonija fizickog i psihickog zdravlja.

Ventuze 15,00 €

Ventuze, odnosno vakuumske caSice podizu kozu i
potkozno tkivo i tako smanjuju oteklinu i bol.

TOPLO-HLADNE
TERAPIJE

Fango oblog 30,00 €

Toplina obloga od mineralnih tvari koji se nanosi
na bolna mjesta poboljsava cirkulaciju krvi i
smanjuje napetost misi¢a i fascija. Terapija utjece i
na detoksikaciju tijela jer blato iz tijela upija Stetne
tvari, odnosno toksine. Kozi vraca vlagu, sjaj i ljepotu.

Parafango oblog za leda 25,00 €
Paket 3x parafango 60,00 €
Paket 5x parafango 90,00 €
Paket 7x parafango 120,00 €

Ugodna toplina fanga, odnosno blata poboljSava
cirkulaciju i smanjuje napetost misica i fascija leda.

Parafin - oblog 20,00 €
Paket 3x parafin 50,00 €
Paket 5x parafin 70,00 €
Paket 7x parafin 100,00 €
NanosSenje parafinskog obloga ubrzava

regeneraciju, poboljsava protok limfe te smanjuje
umor i bolove u zglobovima ruku.

Hladenje zglobova
kontroliranom temperaturom

20,00 €

Hladenje zahvacenog dijela tijela posebnim
uredajem smanjuje bol i oteklinu te ubrzava
lijecenje nakon kirurskih zahvata, ozljeda, akutnih i
kroni¢nih bolesti.
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Otklonite glavobolju, bolove u kraljeznici ili
vratu, ojaCajte imunosni sustav ili poboljsajte
svoju dobrobit masazom. Osim klasicnih
| opusStajucih  masaza, nudimo vam |
mMmnogobrojne masaze kuce, plod znanja
I iskustva nasih masera i fizioterapeuta.
Rezultat su sveobuhvatnog pristupa tijelu |
uravnotezenja energija Yina i Yanga.

La opustanije i izvrsno raspolozenje



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

MASAZE

Masaza Amarena 40 min 50,00 €

Terapijska masaza kuce za sve koji imaju probleme
s kraljeznicom. Nakon zagrijavanja misi¢a leda
kosticama visanja slijedi usmjerena masaza misic¢a
bedara i leda.

Masaza Olimia 60 min 65,00 €
Jedinstvena masaza koja je plod znanja nasih
vrhunskih masera i fizioterapeuta rezultat je

cjelovitog razumijevanja ljudskog tijela i ravnoteze
Yina i Yanga.

40,00 €

Terapijski tretman vrata pogodan je za sve koji
osjecaju napetost u podrucju vrata i ramena ili imaju
Ceste glavobolje. Sastoji se od limfne drenaze zatiljka
i tretmana fascija na tom podrucju. Koza, potkozno
tkivo i misi¢ne ovojnice se opustaju, a otpadne tvari
iz medustani¢nog prostora se odvode.

Terapijska masaza vrata 30 min

50,00 €

Jos jedna terapija koja je plod znanja i iskustva nasih
terapeuta i masera. UtjeCe na detoksikaciju tijela i
odrzavanje dobrobiti. Sastoji se od limfne drenaze
lica, koja pomaze limfnim zilama u otpustanju
tereta i posljedicno jaca imunosni sustav te djeluje
antistresno, i Bowenove terapije.

Antistresna terapija 40 min

15,00 €
potice

Masaza oziljka 10 min
Masaza oziljka razlicitim tehnikama
omeksSavanje i otklanjanje oziljka.

Klasi¢éna masaza cijelog tijela 45 min 50,00 €
Klasi¢éna masaza - djelomiéna 20 min 25,00 €
Klasi¢na masaza - djelomi¢na 30 min 35,00 €

Masaza blagotvorno djeluje na opce raspolozenje,
poboljSanje cirkulacije i opustanje misi¢a i misi¢nih
ovojnica.

Opustajuc¢a masaza stopala 30 min 40,00 €

Tretman refleksnin tocaka na stopalima utjece na
sve organske sustave, misice i zglobove. PoboljSava
se protok limfe, a masaza jaca zdravlje i pomaze kod
detoksikacije tijela.

Paket 7x masaza 15 min 120,00 €
Paket 7x masaza 20 min 140,00 €
Nadoplata masaza za goste na

ljeciliSnom lijecenju:

Nadoplata masaze 5 min 500 €
Nadoplata masaze 15 min 15,00 €
Nadoplata masaze 25 min 25,00 €

22



“Ako netko zeli zdravlje,
prvo se mora zapitati

je li spreman otkloniti
uzroke svoje holesti.
Samo tako mu

v 7= 33
S€ Moze pomoci.
Hipokrat

Laboratorijske pretrage



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

Mjerenje vrijednosti kolesterola 500 € Paket Programer 130,00 €
Mijerenje vrijednosti $eéera u krvi 500 € Opce stanje: HEMOGRAM, CRP
Mjerenje vrijednosti Se¢era u krvi 7,00 € Razina gecera u krvi:

Mjerenja se provode svaki dan u radno vrijeme.
Vadenje krvi za daljnje pretrage provodi se svakog
utorka i Cetvrtka od 7.00 do 9.00 sati. Pacijenti moraju
biti nataste. Molimo prethodnu najavu za laboratorij
najmanje jedan dan prije pregleda na recepciji Centra
zdravlja Olimia.

Paket vitamina 40,00 €
Vitamin B12, folna kiselina, vitamin D
Osnovni paket pretraga 15,00 €

Opce stanje: HEMOGRAM - kompletna krvna slika

Pokazatelj upale: CRP

Preventivni paket 55,00 €

Opce stanje:
HEMOGRAM - kompletna krvna slika

Razina secera u krvi:
glukoza, glikiran hemoglobin

Razina masnoca u krvi:
kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL

Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
Jetra: AST, ALT, GGT
Slabokrvnost: zeljezo, feritin

Elektrolitska ravnoteza minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij

glukoza, glikiran hemoglobin

Razina masnoca u krvi:
kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL

Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
Stanje jetara: AST, ALT, GGT, Bil-cell, Bil-dir, AF
Stanje srca: CK, LDH

Slabokrvnost: zeljezo, feritin

Elektrolitska ravnoteza minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij

Hormoni: stitnjaca (TSH), kortizol
Vitamini: vitamin D, vitamin B12

Ostalo: f-Helicobacter pylori (stolica),* pregled urina

*Za pregled treba kupiti posudicu u ljekarni i donijeti stolicu
sa sobom.

Paket laboratorijskih pretraga pogodan je za ljude
koji puno sjede u svojoj profesiji i suoCavaju se s
velikim mentalnim opterecenjima te sve ostale koji
bi Zeljeli znati vise o svom tijelu.
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

REZERVACIJA USLUGA

Odabranu uslugu u Centru zdravlja Olimia rezervirajte najmanje nekoliko
dana prije Zeljenog termina. Tako ¢ete osigurati rezervaciju u terminu koji vam
najvise odgovara.

PRIJE NEGO POCNEMO

U Centar zdravlja Olimia dodite 10 minuta prije pocCetka terapije odjeveni u
udobnu odjecu ili kuéni ogrta¢. Nemojte konzumirati hranu ili alkoholna pic¢a
neposredno prije koristenja uslugama. Preporucujemo da dodete bez nakita,
telefona i novcanika jer cete ih prije svakog terapijskog postupka morati

odloziti. Ne snosimo odgovornost za izgubljene predmete.

OTKAZIVANIJE USLUGA
Molimo vas da nas o eventualnom otkazivanju usluge obavijestite najmanje
5 sati prije rezerviranog termina. Ako ne otkazete rezerviranu uslugu i ne

iskoristite je, naplatit c¢emo vam 50 % cijene usluge.

ZDRAVSTVENE TEGOBE
Molimo vas da nas prilikom rezervacije upozorite na eventualne zdravstvene
tegobe, odnosno ogranicenja. Tako c¢emo vam mocdi predloziti tretmane koji

su najpogodniji za vas.
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CJENIK USLUGA

PROGRAM VJERNOSTI WELLCARD OLIMIA

Pridruzite se Wellcard Olimia zajednici gdje vam bas svaki euro kupnje u Termama Olimia ili
Termama Tuhelj donosi vrijednosne bodove Wellcoin. S njima ¢ete moci osvojiti brojne nagrade,
nadstandardne pogodnosti i iznenadenja koja ¢e dodatno uljepsati vas odmor kod nas!

Uclanite se jednostavno: putem web-profila Moj Wellcard na www.terme-olimia.com ili
mobilne aplikacije Wellcard Olimia. Prilikom upisa dobivate digitalnu karticu i pristup
svom profilu gdje mozete jednostavno provjeriti stanje Wellcoin bodova i mnoge druge
pogodnosti.

POKLON-BONOVI

Darujte zdravlje i dobro raspolozenje. Darujte i razveselite svoje najmilije poklon-
bonovima Terma Olimia. Mozete birati izmedu poklon-bonova za usluge ili vrijednosnih
poklon-bonova.

Kupnja poklon-bonova:

T: +386 3 829 78 36 (svaki dan: 9.00-21.00)

Valjanost vrijednosnog bona jest godinu dana od datuma kupnje.
Primatelj ga moze iskoristiti za sve usluge u Termama Olimia.
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www.terme-olimia.com



