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Wir verbessern das
Wohlbefinden und stellen
die Bewegung wieder her

Gesundheit ist Energie und Wohlbefinden. Sie ist einer der groBten Werte
und eine Quelle der Lebensqualitat. Im Gesundheitszentrum Olimia stehen
Sie und lhre Gesundheit daher an erster Stelle. Gemeinsam mit unseren
erfahrenen Experten verbessern wir |hr Wohlbefinden und geben lhnen
das Wichtigste zurlck - Ihre Bewegung.

Bei der Schmerzlinderung hilft man sich mit allen anerkannten manuellen
Techniken erfahrener Physiotherapeuten und moderner Technik. Fur lhren
Kérper sorgen aber auch die wertvollsten Quellen der Natur - Wasser,
Schlamm und Sauerstoff.

Besuchen Sie das Gesundheitszentrum Olimia, wenn Sie eine schnelle
Untersuchung bei einem Facharzt benétigen, wenn Sie Schmerzen nach
Verletzungen und Operationen beseitigen und lhren Kérper bewegen
mochten. Probieren Sie unsere Wasserbader, Fango-Packungen, Carbofit-
Therapie und Hausmassagen, die fur Entspannung und Regeneration sorgen.
Wir bieten auch Erndhrungsberatung an, da wir glauben, dass

die richtige Erndhrung eine wichtige Quelle der Gesundheit ist.
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Facharztliche Untersuchungen
und Behandlungen

Buchen Sie eine Selbstzahler-Untersuchung bei Arzten und
Spezialisten in unserem Gesundheitszentrum und gewinnen Sie

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zurlick, ohne lange auf eine
Untersuchung und Behandlung warten zu missen. Neben einer
arztlichen Untersuchung bieten wir Selbstzahleruntersuchungen beim
Physiater, Orthopaden und Neurochirurgen an. Gerne nehmen wir Sie
far eine Kurbehandlung auf; Wir bieten sowohl stationére als auch
ambulante Kurbehandlungen an.
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Facharztliche
Untersuchungen und
Behandlungen

Untersuchung durch einen Physiater 100,00 € Kollageninjektion 70,00 €
Nachuntersuchung durch einen Physiater 50,00 € Paket 5x Kollageninjektion ins Gelenk 315,00 €
Erste Untersuchung durch einen 120,00 € Paket 7x Kollageninjektion ins Gelenk 390,00 €
Orthopiden/Neurochirurgen mit
Befund Paket 10x Kollageninjektion ins Gelenk 525,00 €
. Kollagen ist der Grundbaustein des Bindegewebes
E.rwelterte Unter"suchun.g df"Ch 150,00 € (Haut, Gelenk- und Muskelhllen, Bander, Sehnen).
einen I.:a‘ch.?rzt far P.h.YSIkahsche"und Es regeneriert sich sehr langsam und sein Mangel ist
Rehabilitationsmedizin/Orthopéden/ eine der Ursachen fur den VerschleiB der Gelenke, der
Neurochirurgen zur Zweitmeinung Wirbelsaule und der Weichteile um die Gelenke herum.
Das Hinzufligen von Kollagen zu und um das Gelenk
Nachuntersuchung durch einen 62,00 € herum hilft bei der Behandlung von degenerativen
Orthopaden/Neurochirurgen Verénderungen in Knien, Schultern, Huften, Tennisarm,
Wirbelsaule, Nervenreizungen und Ischias.
Anwendung einer Schmerzblockade 60,00 € Kollageninjektion ins Gelenk 94,00 €
Ultraschallgesteuerte Blockade 100.00 € mit physiotherapeutischer Behandlung 15 min
Paket 5x Kollageninjektion ins Gelenk 395,00 €
Injektion von Hyaluronséaure 200,00 € mit physiotherapeutischer Behandlung 15 min
ins Gelenk
Paket 7x Kollageninjektion ins Gelenk 510,00 €
Die Produktion von Hyaluronséaure, einem ,Gleitmittel” mit physiotherapeutischer Behandlung 15 min
fur die Gelenke, lasst mit zunehmendem Alter nach,
der Knorpel auf der Gelenkoberfléche beginnt Paket 10x Kollageninjektion ins Gelenk 700,00 €

dinner und schwacher zu werden, und die Gelenke
beginnen sich abzunutzen. Die Lésung aus hochreinem
Natriumhyaluronat férdert die Wiederherstellung

des Knorpels in den Gelenken, hilft bei geschadigten
Menisken im Kniegelenk und nach arthroskopischen
Eingriffen.

mit physiotherapeutischer Behandlung 15 min

Eine zusatzliche physiotherapeutische Behandlung sorgt
fur eine groBere Effizienz der Methode.
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[ ] [ )
Collagenanwendung mit Ultraschall 80,00 € U |traSCha"dlagnOStlk
und physiotherapeutischer Behandlung 15 min
K Ultraschalluntersuchung von Gelenken

Paket 5x Collagenanwendung mit 360,00 € und Muskeln 100,00 €
Ultraschall und physiotherapeutischer
Behandlung 15 min Ultraschalluntersuchung 100,00 €
Paket 7x Collagenanwendung mit 450,00 € Erneute Ultraschalluntersuchung 50,00 €
Ultraschall und physiotherapeutischer
Behandlung 15 min
Paket 10x Collagenanwendung mit 600,00 €
Ultraschall und physiotherapeutischer
Behandlung 15 min
Der Ultraschall ermdglicht die Aufnahme des
Medikaments durch die Haut, sodass Kollagen direkt auf Aku pu n ktu r
das betroffene Gelenk aufgetragen werden kann.

Akupunktur 60,00 €

Untersuchung durch einen Arzt

mit drei Therapien 140,00 €
EKG-Aufzeichnung 25,00 €

Untersuchung durch einen Arzt
EKG-Aufzeichnung mit &rztlicher Beratung 50,00 € mit funf Therapien 200,00 €
Wundverbandwechsel 20,00 € Akupunktur beseitigt Schmerzsyndrome im Nacken-,

Brust- und Lendenwirbelbereich, Interkostalneuralgie,
Ohrenspiilung 25,00 € rheumatoide Arthritis, Kopfschmerzen, Haft-

und Knieschmerzen, Tennisarmschmerzen und
Karpaltunnelsyndrom.




Beratungen, manuelle Therapien,
Gerate wie TECAR, Hochleistung




Manuelle
physiotherapeutische
Behandlungen

Physiotherapeutische Behandlung 15 min 40,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 30 min 70,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 50 min 100,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 15 min
Paket 3x 110,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 15 min
Paket 5x 160,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 30 min
Paket 3x 180,00 €
Physiotherapeutische Behandlung 30 min
Paket 5x 300,00 €

Die physiotherapeutische Behandlung zielt darauf ab,
die Ursachen lhrer Beschwerden zu erkennen und die
Beweglichkeit mit bewahrten Methoden (Maitland®;
Cyriax®; dreidimensionale Mobilisation von Gelenken,
Nerven, Faszien, myofaszialen Triggerpunkten; IASTM®-
Therapie) wiedaerherzustellen. Unser Vorteil ist eine
gezielte Behandlung, die Schmerzen lindert und die
Beweglichkeit verbessert.

Physiotherapie fiir
Selbstzahler

- keine Warteschlange
bei FTH-Schein
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Klinik far
Schmerztherapie K3

Klinik fir Schmerztherapie K3 80 min 120,00 €

Paket 5x Physiotherapie 30 min 180,00 €
Paket 7x Physiotherapie 45 min 350,00 €
Paket 7x Physiotherapie 60 min 450,00 €

Der professionellen physiotherapeutischen Beratung
folgt manuelle Therapie, unterstitzt durch den Einsatz
moderner Gerate wie TECAR, Hochleistungsmagnet

SIS, ENF-Gerét, Elektrostimulation, Magnettherapie und
andere Verfahren, die fur den Umgang mit lhrer Diagnose
geeignet sind. Wir empfehlen 3-10 Therapien.

SIS-Therapie

Super Inductive System

SIS-Therapie 15 min 35,00 €
Paket von mindestens drei 30,00 €
SIS-Therapien / Therapie

Die Technologie basiert auf einem hochintensiven elek-
tromagnetischen Feld, das bei der Interaktion mit dem
menschlichen Kérper eine Depolarisation des neuromus-
kulédren Gewebes und damit eine Muskelaktivierung be-
wirkt. Mit der Technologie werden Schmerzen reduziert,
eine Gelenkmobilisierung und eine bessere Beweglichkeit
innerhalb des Gelenks erreicht, die Frakturheilung (auch
durch Gipsimmobilisierung) beschleunigt, Spastik
(Beeinflussung der Muskelentspannung) reduziert und
die Muskelaktivierung (Muskelstarkung) aktiviert.
Behandlung von Triggerpunkten 45,00 €
30 min

Die Behandlung myofaszialer Triggerpunkte reduziert die
Spannung in der behandelten Muskulatur.

Taping 20,00 €
Das Anbringen von elastischen Bandern direkt auf der
Haut reduziert Schmerzen, Schwellungen und verbessert
den Flissigkeitsfluss im behandelten Bereich.
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TECAR-Therapie

TECAR-Therapie 10 min 25,00 €
TECAR-Therapie 15 min 40,00 €
Paket von mindestens drei 20,00 €
TECAR-Therapien 10 min / Therapie

Die TECAR-Technologie ist bei Rehabilitationsthera-
pien wichtig, da sie Schmerzen lindert, die Venen- und
Lymphdrainage stimuliert, Schmerzen in der Wirbelsaule
beseitigt, bei Verletzungen von Gelenken, Knochen und
Muskeln hilft, Entziindungen von Sehnen und Schleim-
beutel beseitigt, bei der Behandlung von Osteoporose
hilft... Die Therapie eignet sich auch fur alle Arten von
Sportverletzungen.

Zamar Kihl- und Warmetherapie

Kiihl-/Warmetherapie 20 min 25,00 €
Paket 20,00 €
(mindestens 3 Therapien) / Therapie

Die Zamar-Kryotherapie hilft bei Verletzungen,
Entziindungen und Schwellungen zu reduzieren. Sie
funktioniert ohne Eis oder Wasser und gewahrleistet

eine konstante Temperatur von -5 bis +45 °C. Sie
ermdglicht Kompression und eine unbegrenzte Anzahl
von Anwendungen. Besonders im Sommer sorgt sie dafur,
dass lhre Beine schnell wieder frisch und belastbar sind.
Auch fur Sportler geeignet.

DI"Y Needling Trockennadeln

Dry needling 30 min 50,00 €
Paket 3x dry needling 120,00 €
Paket 5x dry needling 200,00 €

Trockennadeln (englisch Dry Needling) ist ein invasives
physiotherapeutisches Verfahren, bei dem eine oder
mehrere Nadeln unterschiedlicher Lange in das Weich-
gewebe eingefihrt werden. Es wird verwendet, um akute
Schmerzen zu beseitigen, die Mobilitat zu verbessern,
Muskeln und myofasziale Triggerpunkte zu aktivieren,
sowie um chronische Schmerzen und Einschréankungen
der Weichteilbewegung zu beseitigen.

ENF-Therapie

Elektro-Neuro-Feedback Therapie

ENF-Therapie 35,00 €
Ein Paket von mindestens drei 30,00 €
ENF-Therapien / Therapie

Die ENF-Technologie (Electro Neuro Feedback) ist eine
fortschrittliche Technologie fur nicht-invasive Schmerzbe-
handlung. Sie verwendet niedrige Frequenzen elektrischer
Impulse, die an die Reaktion des Kérpers angepasst sind,
so dass die Therapie sofort an den aktuellen Zustand des
Gewebes angepasst werden kann. Das Ziel der ENF-Thera-
pie ist es, Schmerzen zu lindern und die Heilung zu férdern,
indem die naturlichen Prozesse des Kérpers aktiviert wer-
den. Daher wird sie hauptséachlich bei der Linderung von
chronischen Schmerzen, Muskel- und Gelenkverletzungen
und bei der Regeneration nach Operationen eingesetzt.

Stosswellentherapie

StoBwellentherapie 5-20 min
(bei der ersten physiotherapeutischen
Behandlung)

50,00 €

Die StoBwellentherapie ist eine nicht-invasive Methode
zur Behandlung von Beschwerden des Muskel-Skelett-
Systems. Sie hilft bei Verkalkungen in der Schulter,
Tennis- oder Golferellenbogen, Springerknie, Problemen
mit der Achillessehne sowie beim Fersensporn. Sie
fordert die Regeneration und reduziert Schmerzen und
Entzindungen.

StoBwellenpaket | 225,00 €
Untersuchung beim Physiotherapeuten,

3x StoBwellentherapie, 3x TECAR-Therapie
StoBwellenpaket I 330,00 €

Untersuchung beim Physiatristen,
5x StoBwellentherapie, 5x TECAR-Therapie

10



Kinesiotherapie
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Individuelle therapeutische Ubungen mit 40,00 € Manuelle Lymphdrainage nach 80,00 €

einem Kinesiologen 30 min Dr. Vodder 60 min

Individuelle therapeutische Ubungen mit 50,00 € Paket 3x manuelle Lymphdrainage 210,00 €

einem Kinesiologen 45 min 60 min

Individuelle therapeutische Ubungen 40,00 € Paket 5x manuelle Lymphdrainage 360,00 €

nach der DNS-Technik 30 min 60 min

Individuelle therapeutische Ubungen 50,00 € Paket 7x manuelle Lymphdrainage 450,00 €

nach der DNS-Technik 45 min 60 min

Gruppeniibungen - Kinesiologisches und 70,00 € Ziel der manuellen Lymphdrainage ist es, den

Entspannungstraining 60 min Flussigkeitshaushalt im Kérper auszugleichen. Mit einem
besonderen Therapieverfahren werden Gberschissige

Gruppeniibungen nach der DNS- 3500 € Flussigkeiten aus den Zellzwischenrdumen weggespult

Methode 20 min

Die Korrektur eines falschen Bewegungsmusters, das
meist durch Zwangshaltungen, Verletzungen und
einténige Bewegungen entsteht, beseitigt Schmerzen und

wirkt somit vorbeugend auf einen méglichen spateren
Verschleil3 der Gelenke.

Lymphdrainage

Manuelle Lymphdrainage nach 30,00 €
Dr. Vodder 20 min

Paket 3x manuelle Lymphdrainage 80,00 €
20 min

Paket 5x manuelle Lymphdrainage 125,00 €
20 min

Paket 7x manuelle Lymphdrainage 180,00 €
20 min

Manuelle Lymphdrainage nach 60,00 €
Dr. Vodder 40 min

Paket 3x manuelle Lymphdrainage 160,00 €
40 min

Paket 5x manuelle Lymphdrainage 250,00 €
40 min

Paket 7x manuelle Lymphdrainage 330,00 €

40 min

und so Schlackenstoffe gereinigt. Sie wird verwendet,
um Schwellungen nach Verletzungen, Operationen,
Sportverletzungen, rheumatischen Erkrankungen zu
reduzieren und die Immunitat auszubessern.

Mechanische Lymphdrainage - 25,00 €

Pressotherapie

Die mechanische Lymphdrainage - Pressotherapie (mit
Hilfe von Geraten) beeinflusst einen besseren Lymphfluss
und die Reinigung von Schlackenstoffen aus den
Interzellularrdumen.

2500 €

Das durch das Gerat und die Manschetten erzeugte Vakuum
verbessert die periphere Durchblutung. AuBerst niitzlich

bei Durchblutungsstérungen, Stoffwechselproblemen,
posttraumatischen Problemen und Problemen des
Lymphsystems.

Vakusac - Vakuumtherapie
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Durch Erndhrung
zur Gesundheit

Richtige Ernéhrung ist die Grundlage fur Gesundheit, Wohlbefinden
und Vitalitat. Eine ausgewogene und qualitativ hochwertige Ernahrun
tragt zur optimalen Kérperfunktion bei, starkt das Immunsystem

und verbessert die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit.
Unsere Ernéhrungsberater haben fur Sie eine groBe Auswahl an
Ernadhrungsdienstleistungen zusammengestellt, die wir vollstandig
an lhre Bedurfnisse und Winsche anpassen.

a3

)




Erndhrungsberatung
und messungen

Messung der Kérperzusammensetzung

- gefiihrte Tanita mit Didtassistenten

20 min

Die Messung der Kérperzusammensetzung mit
dem Tanita-Gerat basiert auf der bioelektrischen
Impedanzmethode (BIA), die die Leitfahigkeit des
Kérpers misst und darauf basierend die Anteile an
Kérperfett, viszeralem Fett, Muskelmasse, Wasser und
Knochenmasse bestimmt. Die Methode bietet einen
umfassenden Einblick in Ihre Gesundheit und eignet
sich hervorragend, um den Fortschritt bei der Erreichung
Ihrer Fitnessziele zu verfolgen. Aufgrund der erzielten
Ergebnisse bietet Ihnen der Erndhrungsberater eine
maBgeschneiderte Erndhrungsberatung, die Ihnen hilft,
Ihre Ziele zu erreichen und lhre allgemeine Gesundheit
zu verbessern.

30,00 €

Erndhrungsberatung mit einem 50,00 €
Diatassistenten, inklusive Tanita 45

min

Aufgrund des zusammengestellten Fragebogens und
Grunddaten (Kérpergewicht, GrofRe und Alter) schlagt
der Diatassistent optimale Erndhrungsrichtlinien vor, die
ein hohes Wohlbefinden gewéhrleisten und die Wahr-
scheinlichkeit einer Erkrankung verringern. Das Bera-
tungsgesprach beinhaltet einen geftihrte Untersuchung
mit Tanita. Sie kénnen die Beratung erweitern, indem Sie
monatlich eine Erndhrungsberatung durchfihren - auch
aus der Ferne.
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Individuelle
Erndhrungsberatung
mit einem
Diatassistenten
(Moglichkeit Einer Fernberatung)

50,00 €
/ Beratung

Gewichtskontrolle

Adequate body weight is key to maintaining health.
Low body weight may indicate nutrient deficiency or
malnutrition, which increases the risk of a weakened
immune system and other health problems, while high
body weight increases the risk of developing many
diseases, such as obesity, diabetes, and cardiovascular
disease. Through nutritional counselling, individuals
learn the importance of a balanced diet tailored to
achieve and maintain a healthy weight and long-term
well-being.
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50,00 €
/ Beratung

Erndhrung und
Schwangerschaftsplanung

Der Zeitraum von 2-3 Monaten vor der Empfangnis

ist dulerst wichtig, da eine verbesserte Erndhrung
beider Partner in dieser Zeit bessere Bedingungen fur
eine Empfangnis schaffen kann. Eine ausgewogene
Erndhrung, die reich an den notwendigen Vitaminen,
Mineralien und anderen Nahrstoffen ist, unterstitzt
nicht nur die Gesundheit der Geschlechtszellen, sondern
tragt auch zu einer besseren allgemeinen Gesundheit
und einem besseren Wohlbefinden beider zukinftiger
Eltern bei.

50,00 €
/ Beratung

Erndhrung und Schwangerschaft

Schwangerschaft ist eine Zeit, in der die Gesundheit
der Mutter und die Entwicklung des Kindes besonders
von der Erndhrung abhéngig sind. Durch die Wahl der
richtigen Nahrstoffe kénnen Sie das optimale Wachstum
und die Entwicklung lhres Babys unterstttzen und das
Wohlbefinden wahrend der gesamten Schwangerschaft
erhalten. Mit einer Ernédhrungsberatung liefern Sie alle
wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Nahrstoffe, die
fur einen gesunden Start in das Leben Ihres Kindes
notwendig sind und kimmern sich gleichzeitig um lhren
Kérper.

50,00 €
/ Beratung

Erndhrung und Menopause

Mit der richtigen Erndhrung wahrend der Menopause
kénnen wir die korperlichen Verdnderungen, die mit
dieser Periode einhergehen, effektiv bewaltigen. Eine
ausgewogene Erndhrung kann helfen, Symptome

wie Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen
zu lindern, die Muskelmasse zu erhalten und die
Knochengesundheit zu unterstitzen. Dartber hinaus
hilft es, ein gesundes Gewicht zu halten, was einen
erheblichen Einfluss auf die Lebensqualitat in diesem
Zeitraum hat.

80,00 €
/ Beratung

Sporterndhrung

Sporternédhrung ist der Schlissel, um die besten
Ergebnisse zu erzielen und die optimale Gesundheit der
Sportler zu erhalten. Mit der richtigen Néhrstoffauswahl
kénnen Sie die korperliche Leistungsfahigkeit
unterstitzen, die Regeneration beschleunigen und die
Ausdauer verbessern. Mit Hilfe von Ernéhrungsberatung
helfen wir Ihnen, das richtige Gleichgewicht von
Proteinen, Kohlenhydraten, Fetten und anderen
essenziellen Nahrstoffen zu gewéhrleisten, was

dazu beitragt, sportliche Ziele zu erreichen und die
kérperliche Gesundheit zu erhalten.
Mikrobiota und Kindergesundheit 50,00 €
/ Beratung

Die Mikrobiota hat einen gro3en Einfluss auf die
Gesundheit von Kindern, da sie ihr Immunsystem

und das allgemeine Wohlbefinden unterstitzt. Mit
einer richtigen Erndhrung, die reich an Ballaststoffen,
Probiotika und Prabiotika ist, kénnen wir das Wachstum
nutzlicher Bakterien im Darm stimulieren. Die
Erndhrungsberatung hilft, das Kind mit den richtigen
Na&hrstoffen fir das Gleichgewicht der Mikrobiota und
eine bessere Gesundheit zu versorgen.




Auswertung des 50,00 €

Erndhrungstagebuchs
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(Méglichkeit einer Fernberatung) Vitamin-C-Infusion 80,00 €
Der Ernéhrungsberater fuhrt eine Bewertung der Paket 3x Vitamin-C-Infusion 210,00 €
Essgewohnheiten auf der Grundlage eines 24-Stunden-

Aufrufs der Speisekarte des Vortages oder einer Analyse Paket 5x Vitamin-C-Infusion 320,00 €

eines 3-tagigen Erndhrungstagebuchs durch. Basierend
auf diesen Daten beurteilt der Ernédhrungsberater, ob der
tagliche Nahrstoffbedarf (Proteine, Fette, Kohlenhydrate,
Vitamine, Mineralstoffe) ausreichend gedeckt ist und
berat Gber die notwendigen Erndhrungsverbesserungen,
um eine bessere Gesundheit und eine optimale
Erndhrungsversorgung zu erreichen.

Wéchentliches Menii
(Méglichkeit einer Fernvorbereitung)

50,00 €

Mit Hilfe eines wéchentlichen Mentis kénnen Sie eine
vielfaltige Auswahl an N&hrstoffen bereitstellen, die auf
Ihre Bedurfnisse zugeschnitten sind, und einem Mangel
an wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen vorbeugen.
Sie kdnnen ein MenU erhalten, das nahrhaft, einfach
zuzubereiten und genau auf Sie zugeschnitten ist.

30,00 €
/ Beratung

Jede weitere Konsultation mit
einem Erndhrungsberater

Vitamin C spielt eine wichtige Rolle fur das
Immunsystem, die Kollagenbildung, die normale Funktion
von BlutgeféBen und Knochen, das Nervensystem und
die Verringerung von Mudigkeit. Sein Mangel kann
die Fahigkeit des Kérpers, diese Aufgaben zu erfullen,
verringern. Die intravendse Infusion gewahrleistet

die Aufnahme von Vitamin C bei Mangel an Energie,
Vitalitat, bei schweren Erkrankungen und nach
Operationen. Sie hilft auch nach Viruserkrankungen
und héheren Belastungen (Geschéftsleute, Sportler,
Studenten in Prifungszeiten) das Immunsystem zu
starken.

Vitamin-C-Spritzen 30,00 €




The
Heile ieiten

Die Quelle der Gesundheit u efindens von Obsotelje ist das
Thermalwasser, dessen wohltue n’d ere und duBere Gleichgewicht
Ihres Kérpers wiederherstellt.

e ¥
&
Das leicht radioaktive Thermalwasser einer bis 37°C
enthalt Magnesium, Calcium und Hydrogenkarbona au f
die Verringerung negativer gesundheitlicher Auswirkung
Uberlastung aus, l6st Muskelverspannungen und erhght die Du
Gewebes. Es belebt und starkt und beschleunigt die Freigabe des G

Probieren Sie heilende Behandlungen mit Thermalwasser, gefihrtedUbungen i
Pools, trinken Sie ein Glas fur lhre Gesundheit oder genief3en Sie einfaeh seinen Flu
und Wellen.



Bader im
Thermomineralwasser

Perlbad im Thermomineralwasser 30,00 €

Perlbad im Thermomineralwasser 40,00 €
mit Zusatzen
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Inhalationen

Inhalationen mit Thermomineralwasser 20,00 €
Inhalationen mit Thermomineralwasser 25,00 €
und Zusatz

Sodabad im Thermalmineralwasser 40,00 €
Magnesiumbad im 40,00 €
Thermalmineralwasser

Rheumabad 40,00 €
Entgiftungsbad 40,00 €
Zitronenmelissenbad 40,00 €
Romantisches Bad 40,00 €
Bad im Thermomineralwasser 30,00 €

mit galvanischem Strom

Ein Bad mit reinem Thermalwasser direkt aus der
Quelle entspannt den Kérper, da es die Durchblutung
des Gewebes erhéht, belebt und die Abwehrkréafte des
Kérpers starkt. Dartber hinaus beruhigt Thermalwasser
den Geist.

Inhalationen reinigen die verstopften Atemwege durch
saisonale Erkrankungen, Erkaltungen und Entzindungen
der Nasennebenhdhlen.
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Fir Entspannung
und Wohlbefinden

Im Gesundheitszentrum Olimia bieten wir lhnen sorgféltig
ausgewahlte Therapien, die lhre Gesundheit, Entspannung und
Regeneration unterstitzen. Trockenkohlensdurebader, Paraffin- und
Parafangopackungen sowie verschiedene Formen der Elektrotherapie
wirken wohltuend auf die Durchblutung, lindern Muskel- und
Gelenkschmerzen nach Verletzungen und férdern eine schnellere
Genesung. Mit der Kombination verschiedener Therapien und Ansatze
helfen wir, lhr allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.
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Trockenbader mit CO2

Carbofit - Trockenbad mit CO, 40 min 50,00 € Paraffin - Packung 20,00 €

Carbofit - Trockenbad mit CO, 60 min 70,00 € Paket 3x Paraffin S000€

Paket 3x Carbofit 40 min 120,00 € Paket 5x Paraffin 70,00 €

Paket 5x carbofit 40 min 200,00 € Paket 7x Paraffin 100,00 €

Paket 5 bofit 60 mi 280,00 € Das Auftragen einer Paraffinpackung beschleunigt die
aket 5x carbo min ,

Die trockene Kohlendioxidtherapie erweitert die Blut-
geféBe und versorgt das Gewebe mit Sauerstoff. Durch
die beschleunigte Durchblutung und verbesserte
Mikrozirkulation wirkt es auf Muskeln, Faszien, Haut und
Unterhautgewebe. Heilt schnell Weichteilverletzungen,
entspannt verkrampfte Muskelstrukturen, verbessert die
Muskel- und Bindegewebsversorgung mit Nahrstoffen,
lindert Myalgien (Muskelschmerzen), verkirzt die Re-
generationsdauer nach Verletzungen und Operationen,
verbessert die Beweglichkeit der Gelenke, wirkt auf un-
ruhige und schwere Beine, verbessert die Immunabwehr,
verlangsamt den Alterungsprozess und reduziert Celluli-
te. Es ist fur Sportler geeignet (schnellerer Laktatabbau,
rasche Ausscheidung von Stoffwechselprodukten, nach
anstrengendem Training). Carbofit sorgt auch fur Lang-
lebigkeit und Schénheit von Geist und Kérper.

Heiss-Kalt Therapien

Parafango-Riickenpackung 25,00 €
Paket 3x Parafango 60,00 €
Paket 5x Parafango 90,00 €
Paket 7x Parafango 120,00 €

Angenehme Warme des Fangos bzw. Schlamms
verbessert die Durchblutung und reduziert
Verspannungen in Muskulatur und Faszien des Ruickens.

Regeneration, verbessert den Lymphfluss und reduziert
Ermtdung und Schmerzen in den Gelenken der Arme.

Kuhlung von Gelenken 20,00 €

mit kontrollierter Temperatur

Die Kuhlung des betroffenen Kérperteils mit

einem besonderen Geréat reduziert Schmerzen und
Schwellungen und beschleunigt die Heilung nach
Operationen, Verletzungen, akuten und chronischen
Erkrankungen.

Elektrotherapie

Analgetische Elektrotherapie
(IF, DD, TENS)

Die Methode lindert verschiedene Schmerzen mit
Hilfe von schwachen elektrischen Strémen, die tiber
Elektroden geleitet werden.

20,00 €

20,00 €
Das Geréat stimuliert geschwéachte Muskeln mit Hilfe

von elektrischen Impulsen und hilft bei der schnelleren
Rehabilitation nach Verletzungen und Operationen.

Elektrostimulation der Muskeln

20,00 €
Mithilfe des Gerates verbessert die Therapie die lokale
Azidose bzw. Verséuerung. Sie wird verwendet, um
sowohl akute als auch chronische Schmerzen zu lindern
und die Muskelspannung zu verbessern; hilft bei Heilung
und Regeneration.

Rebox-Therapie

20



Laser 25,00 €
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Lokale UV-Therapie 15,00 €

Laserstrahlen unterschiedlicher Starke und Wellenléange
verbessern die Durchblutung und Sauerstoffversorgung,
beschleunigen den Zellstoffwechsel und die Heilung.
Laser wird sowohl bei akuten als auch bei chronischen
Erkrankungen eingesetzt.

Bioptron 20,00 €
Polarisierte Lichttherapie, die auf nattrliche Weise

wirkt und regenerative Eigenschaften sowohl auf der
Haut als auch in tieferen Strukturen hat. Ist duBerst
effektiv bei dermatologischen Problemen, Wundheilung,
Schmerzlinderung, Stimmungsstérungen und
padiatrischen Indikationen.

Ultraschall + Status

Die Behandlung mit Ultraschalleinwirkung von
Frequenzen bis zu 3 MHz, die als mechanische
Mikromassage und Kavitation auf das Gewebe einwirkt,
dient zur Regeneration des betroffenen Gewebes

und Beschleunigung der Durchblutung, Verringerung
von Schwellungen, Verringerung bzw. Beseitigung

von Schmerzen, Entziindungen, Vorbeugung von
Muskelkrémpfen, Verbesserung der Heilung und
Erweichung von postoperativen oder posttraumatischen
Narben, Behandlung von frischen Verletzungen von
Muskeln, Bandern, Sehnen, Knochen und Knorpeln.

20,00 €

Ultraschall mit analgetischer 25,00 €

Elektrotherapie

Die Kombination aus Ultraschall und analgetischer
Elektrotherapie reduziert und beseitigt Schmerzen
effektiv.

Magnetotherapy 25,00 €

Ein Magnetfeld mit unterschiedlicher Frequenz
wirkt auf zellulérer Ebene. Es férdert die schnellere
Zellenerneuerung und die Mikrozirkulation, wodurch
die Organsysteme im Kérper effizienter zu arbeiten
beginnen.

Eine einfache Methode der UV-Behandlung ist wirksam
bei Neurodermitis, Handekzemen, Schuppenflechte und
Psoriasis.

Schuman 3D-Platte

Die Vibrationsplatte mit einer Frequenz von 7,8

Hz fordert die naturliche Bewegungsrichtung des
Zellzwischenraums. Durch eine sanfte biodynamische
Massage l6st sie Blockaden des Energiesystems, um eine
Harmonie der kérperlichen und seelischen Gesundheit
zu erreichen.

20,00 €

Schrépfen 15,00 €
Ventosen oder Vakuumbecher heben die Haut und

das Unterhautgewebe an, wodurch Schwellungen und
Schmerzen reduziert werden.

Mechanische Bewegung

Mechanische Kniebewegung - Kinetec 20,00 €

Mechanische Schulterbewegung - 20,00 €

Arthromot

Mechanische Traktion 20,00 €

Lenden- oder Halswirbelsiule

Kinetiker nach Hause bestellen 10,00 €
/ Tag
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Massagen

Massage Amarena 40 min 50,00 €

Therapeutische hauseigene Massage fir alle mit
Wirbelsaulenproblemen. Auf das Aufwarmen der
Ruckenmuskulatur mit Kirschkernen folgt eine gezielte
Massage der Oberschenkel- und Rickenmuskulatur.

Massage Olimia 60 min 75,00 €

Die einzigartige Massage, die das Ergebnis des Wissens
unserer Spitzenmasseure und Physiotherapeuten ist,

ist das Ergebnis eines ganzheitlichen Verstéandnisses
des menschlichen Kérpers und der Balance von Yin und
Yang.

Sportmassage - teilweise 30 min 40,00 €
Sportmassage 45 min 60,00 €
Sportmassage 60 min 75,00 €
Therapeutische Nackenmassage 40,00 €

30 min

Die therapeutische Behandlung des Nackens

ist fur alle geeignet, die Verspannungen im

Nacken- und Schulterbereich versptiren oder

haufig unter Kopfschmerzen leiden. Sie besteht

aus einer Lymphdrainage des Hinterkopfs und

einer Faszienbehandlung in diesem Bereich. Haut,
Unterhautgewebe und Muskelhtllen werden entspannt,
Schlackenstoffe aus dem Zellzwischenraum werden
weggespult.

50,00 €

Eine weitere Therapie, die das Ergebnis des Wissens
und der Erfahrung unserer Therapeuten und Masseure
ist. Sie wirkt auf die Entgiftung des Kérpers und die
Aufrechterhaltung des Wohlbefindens. Sie besteht

aus einer Lymphdrainage des Gesichts, die den
LymphgefaBen hilft, die Belastung abzubauen und somit
das Immunsystem zu starken, sowie einer Anti-Stress-
Wirkung und der Bowen-Therapie.

Anti-Stress-Therapie 40 min

20,00 €

Die Narbenmassage mit verschiedenen Techniken
fordert die Erweichung und Ablésung der Narbe.

Narbenmassage 10 min

Klassische Ganzkérpermassage 45 min 50,00 €
Klassische Massage - teilweise 15 min 20,00 €
Klassische Massage - teilweise 20 min 30,00 €
Klassische Massage - teilweise 30 min 40,00 €
Klassische Massage 60 min 67,00 €

Die Massage wirkt sich wohltuend auf das allgemeine
Wohlbefinden aus, verbessert die Durchblutung und
entspannt Muskeln und Muskelhallen.

Entspannende FuBmassage 30 min 40,00 €

Die Behandlung von Reflexpunkten an den FiiBen
betrifft alle Organsysteme, Muskeln und Gelenke. Der
Lymphfluss wird verbessert, die Massage starkt die
Gesundheit und hilft bei der Entgiftung des Kérpers.
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Massage Paketen

Paket 5x Massage 15 min 85,00 €
Paket 7x Massage 15 min 120,00 €
Paket 5x Massage 20 min 125,00 €
Paket 7x Massage 20 min 140,00 €

Zuschlag fiir Massagen
far Gaste der
Kurbehandlung

Zuschlag fir Massage 5 min 500 €
Zuschlag fiir Massage 15 min 15,00 €
Zuschlag fiir Massage 25 min 25,00 €
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Maderotherapie

Maderotherapie 30 min 35,00 €
Maderotherapie 45 min 50,00 €
Maderotherapie 60 min 65,00 €

Beim Kauf von 10 Therapien erhalten Sie 20 % Rabatt.

Die Maderotherapie beseitigt mit Hilfe von speziell
anatomisch angepassten Holzrollen Cellulite und

das Auftreten von orangefarbener Haut, da sie

die Mikrozirkulation beschleunigt, zu Clustern
verschlungene Fettzellen abbaut und den Kérper
umwandelt. Es ist eine 100 % naturliche Technik, die
keine allergischen Reaktionen auf der Haut hervorruft
und einer Massage sehr dhnlich ist. Die Therapie ist
nicht schmerzhaft und verursacht keine blauen Flecken
bzw. Blutergusse. Blut- und LymphgefaBe werden
durchgéngiger, die Versorgung mit Sauerstoff und
anderen Nahrstoffen steigt, was den Tonus verbessert
und unsere Haut schéner und angespannter macht. Wir
empfehlen mindestens 10 Therapien, um die Ziele zu
erreichen.
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d |hres Kérpers mit einer Analyse?er wichtigsten
ete erhindern Sie mégliche Probleme. Messungen von
& m‘%/ ﬂ*tan‘;hgen Blutbild oder erweiterten Untersuchungen
ndie fi eltlge Erkennung von Ungleichgewichten im Kérper und eine
npassung des Lebensstils oder der Therapien.

Dle Messw‘gen werdén_ taglich wahrend der Arbeitszeit durchgefihrt. Die
1, b me flr we ’%hungen erfolgt jeden Dienstag und Donnerstag
(w;ﬂ&@s 9.00 Uhr: Die Patefiten sollten niichtern sein. Bitte vereinbaren Sie
‘»’Ein‘enﬁ%mhgen Labortermin.mindestens einen Tag vor der Untersuchung an der
Rezeption des Gesundheitszentrums Olimi '




Cholesterinmessung 500 €
Blutzuckermessung 500 €
Schatzung der Menge an Vitamin C 7,00 €
Vitaminpaket 55,00 €

Vitamin B12, Folséure, Vitamin D

Paket vitaminov in mineralov je prilagojen glede na sezono.

Schilddriisen-Paket 55,00 €

PSA-Untersuchung 25,00 €

220,00 €

Nahrungsmittelunvertraglichkeit ist eine negative
Reaktion des Kérpers auf ein bestimmtes Lebensmittel
oder eine Gruppe von Lebensmitteln. Aufgrund der
verminderten Aufnahme- und Stoffwechselmdglichkeit
der Nahrung kénnen gesundheitliche Probleme oder
diverse Folgen auftreten. Das Ergebnis des Tests ist eine
detaillierte Bestandsaufnahme von Lebensmitteln, die
bei Personen, die nicht an bestatigten Allergien oder
Krankheiten leiden, Beschwerden hervorrufen und die
die Ursache ihrer Probleme nicht identifizieren kénnen.

Lebensmittelunvertriaglichkeitstest

Grundpaket der Untersuchungen 20,00 €

Allgemeinzustand:
HAMOGRAMM - komplettes Blutbild

Entziindungsindikator: CRP
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Praventivpaket 70,00 €

Allgemeinzustand:
HAMOGRAMM - komplettes Blutbild

Blutzuckerspiegel:
Glukose, glykiertes Hdmoglobin

Blutfettwerte:
Cholesterin, Triglyceride, HDL und LDL

Nierenzustand: Harnstoff, Kreatinin, Urate
Leber: AST, ALT, GGT
Anémie: Eisen, Ferritin

Elektrolyt-Mineralhaushalt:
Kalium, Natrium, Phosphor, Magnesium

Manager-Paket - Erweitertes Paket 180,00 €

Allgemeinzustand:
HAMOGRAMM - komplettes Blutbild

Blutzuckerspiegel:
Glukose, glykiertes Hdmoglobin

Blutfettwerte:
Cholesterin, Triglyceride, HDL und LDL

Nierenzustand: Harnstoff, Kreatinin, Urate
Leberstatus: AST, ALT, GGT, Bil-cell, Bil-dir, AF
Herzzustand: CK, LDH

Anamie: Eisen, Ferritin

Elektrolyt-Mineralhaushalt:
Kalium, Natrium, Phosphor, Magnesium

Hormones: thyroid (TSH), cortisol
Vitamine: Vitamin D, Vitamin B12

Sonstiges: f-Helicobacter pylori (Stuhl),
* Urinuntersuchung

* In der Apotheke muss ein Behélter gekauft und Stuhl zur
Untersuchung mitgebracht werden.

Das Laboruntersuchungspaket eignet sich fir Menschen,
die beruflich viel sitzen und psychisch stark belastet
sind, sowie fur alle anderen, die mehr Uber ihren Kérper
erfahren méchten.
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RESERVIERUNG VON DIENSTLEISTUNGEN
Buchen Sie die ausgewahlte Leistung im
Gesundheitszentrum Olimia mindestens einige
Tage vor dem gewtinschten Termin. Auf diese
Weise sichern Sie sich eine Reservierung zu dem
Zeitpunkt, der [hnen am besten passt.

VOR DEM BEGINN

Kommen Sie 10 Minuten vor Therapiebeginn

in bequemer Kleidung oder im Bademantel ins
Gesundheitszentrum Olimia. Nehmen Sie keine
Speisen oder alkoholischen Getrédnke unmittelbar
vor der Nutzung der Dienstleistungen ein. Wir
empfehlen lhnen, ohne Schmuck, Telefon und
Brieftasche zu kommen, da Sie diese vor jedem
therapeutischen Eingriff weglegen missen. Wir
haften nicht far verlorene Gegenstande.

STORNIERUNG VON DIENSTLEISTUNGEN
Bitte teilen Sie uns Stornierungen mindestens 5
Stunden vor dem gebuchten Termin mit. Wenn Sie
die gebuchte Leistung nicht stornieren und nicht
in Anspruch nehmen, stellen wir lhnen 50 % des
Leistungspreises in Rechnung.

GESUNDHEITSPROBLEME

Bitte teilen Sie uns bei der Buchung etwaige
gesundheitliche Probleme oder Einschrénkungen
mit. Auf diese Weise kénnen wir Ihnen die
Behandlungen vorschlagen, die

far Sie am besten geeignet sind.

GESCHENKGUTSCHEINE

Schenken Sie Gesundheit und Wohlbefinden.
Bescheren und erfreuen Sie |hre Liebsten
mit Geschenkgutscheinen der Terme Olimia.
Sie kénnen zwischen Dienstleistungs- oder
Wertgutscheinen wéahlen.

Kauf von Geschenkgutscheinen:

T: +386 3 829 78 02 (taglich: 9.00-21.00)

Die Gliltigkeit des Gutscheins betrégt ein Jahr ab Kaufdatum.
Der Empfénger kann ihn fir alle Dienstleistungen der Terme Olimia anwenden.
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Treten Sie dem Treueprogramm bei, sparen Sie
und genieBen Sie exklusive Vorteile.

MITGLIEDSCHAFT IST KOSTENLOS

Mobile App Treten Sie bei:

REGISTRIERUNGSGESCHENK:

1.500 PUNKTE www.terme-olimia.com/wellcard-olimia
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