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RADNO VRIJEME RECEPCIJE
ponedjeljak —srijeda ~ 7.00-17.00

Cetvrtak 7.00-19.00
petak 7.00-17.00
subota 7.00-13.00

T: +386 3 829 78 02
E: center.zdravja@terme-olimia.com

Cjenik vrijedi od 1. 3. 2025.
Sve cijene su u EUR i ukljucuju PDV.
Zadrzavamo pravo na promjenu cijena i ostalih uvjeta prodaje.

Terme Olimia d. d., ZdraviliSka cesta 24, S| - 3254 Podcetrtek
03 829 78 36 | info@terme-olimia.com | www.terme-olimia.com



CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

Poboljsavamo
dobrobit

| vracamo
pokretljivost

Zdravlje je energija i dobro raspolozenje. Jedna je od
najvecih vrijednosti i izvor kvalitetnog zivota. U Centru
zdravlja Olimia zato na prvo mjesto stavljamo vas i
vase zdravlje. Zajedno s nasim iskusnim strucnjacima
poboljSavamo vase raspolozenje i vracamo najvaznije —
vasu pokretljivost.

Kod otklanjanja bolova pomazemo si svim priznatim
manualnim tehnikama iskusnih fizioterapeuta i modernom
tehnologijom. Za vase tijelo brinu se i najdragocjeniji resursi
prirode —voda, blato i Kisik.

Posjetite Centar zdravlja Olimia kad trebate brz pregled
kod lije¢nika specijalista, kad zelite otkloniti bolove nakon
ozljeda i operacija te razgibati svoje tijelo. Isprobajte nase
vodene kupke, obloge fango, terapiju carbofit i masaze
kuce koje osiguravaju opustanje i regeneraciju. Nudimo

i savjetovanja o prehrani jer vjerujemo da je pravilna
prehrana vazan izvor zdravlja.
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

SPECIJALISTICKI PREGLEDI
| LIJECENJA

Zakazite pregled uz samoplacanje kod lijecnika

i specijalista u nasem Centru zdravlja i povratite
svoje zdravlje i dobro raspolozenje bez dugog
Cekanja na pregled i obradu. Uz lije¢nicki pregled
nudimo i preglede uz samoplacanje kod fizijatra,
ortopeda i neurokirurga. Rado cemo vas primiti
na ljecilisno lijecenje; nudimo stacionarno i
ambulantno ljecilisno lijecenje.




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

PREGLEDI SPECIJALISTA |
LIJECENJE

Pregled specijalista fizijatra 100,00 € Injiciranje kolagena 70,00 €
Ponovni pregled fizijatra 50,00 € Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 31500 €
Prvi pregled specijalista ortopeda/ 120,00 € Paket 7x injiciranje kolagena u zglob 390,00 €
neurokirurga s nalazom
Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 525,00 €
P_rc.)swenl preg.le.d Iu.ecnlka.s.pec_!jallsta 150,00 € Kolagen je osnovna gradivna jedinica vezivnih
fizikalne medicine i rehabilitacije/ tkiva (koze, zglobnih i misinih ovojnica, ligamenata,
or.tf:!aec!a/neuroklrurga za drugo tetiva). Obnavlja se vrlo sporo, a njegov nedostatak
misljenje jedan je od uzroka trosenja zglobova, kraljeznice i
mekih dijelova oko zglobova. Dodavanje kolagena
Ponovni pregled specijalista 62,00 € u i oko zgloba pomaze u lijeCenju degenerativnih
ortopeda/neurokirurga promjena na koljenima, ramenima, kukovima,
kraljeznici, kod teniskog lakta, nadrazenosti zivaca
i isijasa.
Aplikacija blokade 60,00 €
Ultrazvuéno vodena blokada 100,00 € Injiciranje kolagena u zglob 94,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Injiciranje hijaluronske kiseline u zglob 200,00 € Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 395,00 €
Proizvodnja hijaluronske kiseline, ,maziva“ za s fizioterapijskim tretmanom 15 min
zglobove, godinama se smanjuje, hrskavica na
povrsini zgloba pocinje se stanjivati i slabi, pocinje Paket 7x injiciranje kolagena u zglob 510,00 €
trosenje zglobova. Otopina visokoprocis¢enog s fizioterapijskim tretmanom 15 min
natrijeva hijaluronata potic¢e obnavljanje hrskavice
u zglobovima, pomaze kod ostecenih meniskusa u Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 700,00 €

zglobu koljena i nakon artroskopskih zahvata.

s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Dodatni fizioterapijski tretman osigurava vecu
ucinkovitost metode.




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

ULTRAZVUCNA DIJAGNOSTIKA

Aplikacija kolagena ultrazvukom 80,00 € . o
s fizioterapijskim tretmanom 15 min Ultrazvucni pregled zglobova i misi¢a 100,00 €
Paket 5x aplikacija kolagena ultrazvukom 360,00 € Ultrazvucni pregled 100,00 €

s fizioterapijskim tretmnanom 15 min

Ponovni ultrazvucéni pregled 50,00 €

Paket 7x aplikacija kolagena ultrazvukom 450,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Paket 10x aplikacija kolagena ultrazvukom 600,00 €
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Ultrazvuk omogucuje apsorpciju lijeka kroz kozu,
zato se kolagen uz njegovu pomo¢ moze nanijeti
izravno na podrucje zahvac¢enog zgloba.

EKG snimka 2500 € AKU PU N KTU RA

EKG snimka s lije¢ni¢kim savjetovanjem 50,00 €

Akupunktura 60,00 €
Previjanje rana 20,00 € . . .

Pregled kod lije¢nika s tri terapije 140,00 €
Ispiranje usiju 25,00 € . .

Pregled kod lije¢nika s pet terapija 200,00 €

Akupunktura otklanja sindrome boli u vratnom,
prsnom i lumbalnom dijelu kraljeznice, kod
interkostalne neuralgije, reumatoidnog artritisa,
glavobolje, bolova u kukovima i koljenima, bolova
zbog teniskog lakta i sindroma karpalnog tunela.




OTERAPIIA
L] Centru zdravlja nudimo stru¢ne fizioterapijske'sa ' e

- fapulalnu terapiju poduprtu suvremenom opremom kao
“Sto je TECAR, visokoucinkovit SIS magnet i ENF uredaj,

elektrostimulaciju, magnetoterapiju i druge po
ovisno o dijagnozi. Pornocu.hjif




MANUALNI FIZIOTERAPIIJSKI
TRETMANI

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

FIZIOTERAPIJA UZ
SAMOPLACANJIE -
BEZ CEKANJA U REDU S

Fizioterapijski tretman 15 min 40,00 €
. . NALOGOM FTH

Fizioterapijski tretman 30 min 70,00 €

Fizioterapijski tretman 50 min 100,00 € Paket 5x fizioterapija 30 min 150,00 €
Paket 7x fizioterapija 45 min 312,00 €

E;z:;ezr;puskl tretman 15 min 110,00 € Paket 7x fizioterapija 60 min 412,00 €

Fizioterapijski tretman 15 min

Paket 5x 160,00 €
AMBULANTA ZA

Fizioterapijski tretman 30 min =

Paket 3x 180,00 € LIJECENJE BOLI K3

Fizioterapijski tretman 30 min A : ;

Paket Ex 300,00 € Ambulanta za lijecenje boli K3 80 min 120,00 €

Fizioterapijski tretman namijenjena je za
identificiranje uzroka vasih problema i vracanje
pokreta pomocu metoda ispitivanja (Maitland®;
Cyriax®; trodimenzionalna mobilizacija zglobova,
Ziv€anog sustava, fascija, miofascijalnih zarisnih
tocaka; IASTM® terapija). Nasa je prednost ciljana
obrada koja smanjuje bol i poboljSava pokretljivost.

Nakon struc¢nog fizioterapijskog savjetovanja slijedi
manualna terapija uz uporabu suvremene opreme
kao Sto je Tecar, visokoucinkovit SIS magnet i ENF
uredaj, elektrostimulacija, magnetoterapija i drugi
postupci pogodni za lijeCenje vase dijagnoze.
Preporucujemo 3 - 10 terapija.




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

TECAR TERAPIJA

Terapija TECAR 10 min 25,00 €
Terapija TECAR 15 min 40,00 €
Paket od najmanje tri 20,00 €
terapije TECAR 10 min / terapiji

Tehnologija Tecar vazna je u rehabilitacijskim
terapijama jer smanjuje bol, potice vensku i limfnu
drenazu, otklanja bolove u kraljeznici, pomaze kod
ozljeda zglobova, kostiju i misica, otklanja upale
tetiva i burza te pomaze u lijeCenju osteoporoze...
Terapija je pogodna i za sve vrste sportskih ozljeda.

TERAPIJA SIS - SUPER
INDUCTIVE SYSTEM

Terapija SIS 15 min 35,00 €
Paket od najmanje 30,00 €
tri terapije SIS / terapiji

Tehnologija se temelji na elektromagnetskom polju
visokog intenziteta koje u interakciji s ljudskim
tijelom uzrokuje depolarizaciju zivéano-misi¢nog
tkiva, a time i aktivaciju misica. Tehnologijom
smanjujemo bol, postizemo mobilizaciju zglobova

i bolju unutarzglobnu pokretljivost, ubrzavamo
zacjeljivanje prijeloma (i pomocu imobilizacije
gipsom), smanjujemo spasticnost (utjeCemo na
misi¢nu relaksaciju) i poticemo aktivaciju misica
(jacanje misica).

Tretman Zarisnih (trigger) tocaka
30 min

45,00 €

ENF TERAPIJA - ELEKTRO
NEURO FEEDBACK

Terapija ENF 35,00 €
Paket od najmanje 30,00 €
tri terapije ENF / terapiji

ENF tehnologija (Elektro Neuro Feedback) je
napredna tehnologija za neinvazivno lijecenje boli.
Primjenjuju se niskofrekventni elektricni impulsi

koji su prilagodeni odgovoru tijela, sto omogucuje
trenuta¢nu prilagodbu terapije s obzirom na
trenutacno stanje tkiva. Cilj je terapije ENF aparatom
smanjenje boli i poticanje zacjeljivanja aktiviranjem
prirodnih procesa u tijelu, stoga se uglavnom
primjenjuje za ublazavanje kroni¢nih boli, ozljeda
misic¢a i zglobova te u regeneraciji nakon operacija.

DRY NEEDLING - UBADANJE
SUHOM IGLOM

Ubadanje suhom iglom 30 min 50,00 €
Paket 3 x ubadanje suhom iglom 120,00 €
Paket 5 x ubadanje suhom iglom 200,00 €

Tretman miofascijalnih Zarisnih (trigger) tocaka

Taping 20,00 €

Nanosenje elasti¢nih traka izravno na kozu
smanjuje bolove, otekline i poboljSava protok
tekucina tretiranog podrucja.

Ubadanje suhom iglom (engl. Dry Needling)
invazivni je fizioterapijski postupak u kojem se

u meko tkivo uvodi jedna ili vise igala razlic¢itih
duzina. Primjenjuje se za ublazavanje akutne

boli, poboljsanje pokretljivosti, aktivaciju misica i
miofascijalnih trigger-tocaka, otklanjanje kroni¢ne
boli i ogranic¢enja u kretanju mekih tkiva.
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KINEZITERAPIJA

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

Rucna limfna drenaza

Ind'ividf.lalne terapijske vjezbe 40,00 € prema dr. Vodderu 40 min 60,00 €
s kineziologom 30 min

.. . L. Paket 3x ruéna limfna drenaza 40 min 160,00 €
Individualne terapijske vjezbe 50,00 €
s kineziologom 45 min Paket 5x ruéna limfna drenaza 40 min 250,00 €
Individualne terapijske vjezbe 40,00 € Paket 7x ruéna limfna drenaza 40 min 330,00 €
uz primjenu tehnike DNS 30 min
Individualne terapijske vjezbe 50,00 € Rucna limfna drenaza 8000 €
uz primjenu tehnike DNS 45 min prema dr. Vodderu 60 min ’
Grupno vjezbanje - kinezioloski 70,00 € Paket 3x ruéna limfna drenaza 60 min 210,00 €
i relaksacijski trening 60 min

Paket 5x ruéna limfna drenaza 60 min 360,00 €

Grupno vjezbanje po 3500 € Paket 7x ruéna limfna drenaZa 60 min 450,00 €

metodi DNS 20 min

Korekcija nepravilnog obrasca kretanja koji se
najcesce pojavljuje zbog prisilnog drzanja, ozljeda
i jednoli¢nog kretanja, otklanja bol i posljedi¢no
djeluje preventivno protiv moguce kasnije
istrosenosti zglobova.

LIMFNA DRENAZA

Ruéna limfna drenaza 30,00 €
prema dr. Vodderu 20 min

Paket 3x ruéna limfna drenaza 20 min 80,00 €
Paket 5x ruéna limfna drenaza 20 min 125,00 €
Paket 7x ruéna limfna drenaza 20 min 180,00 €

Cilj ru¢ne limfne drenaze je uravnotezenje tekucine
u tijelu. Posebnom terapijskom metodom uklanja
se visak tekucine iz medustani¢nih prostora, Cime
se tijelo Cisti od otpadnih tvari. Primjenjuje se

za smanjenje oteklina nakon ozljeda, operacija,
sportskih ozljeda, reumatskih bolesti te za jacanje
imunosti.

25,00 €
Mehanicka limfna drenaza (pomocu aparature)
utjece na bolji protok limfe i ¢is¢enje otpadnih
produkata iz medustanicnih prostora.

Mehanic¢ka limfna drenaza

Vakusak - vakuumska terapija 25,00 €

Podtlak koji se stvara pomocu uredaja i manzeta
poboljsava perifernu cirkulaciju. Iznimno koristan kod
poremecaja cirkulacije, problema s metabolizsnom
posttraumatskin problema i problema s limfnim
sustavom.
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

PREHRANOM
DO ZDRAVLIA

Pravilna prehrana temelj je zdravlja, dobrobiti

i vitalnosti. Uravnotezena i kvalitetna prehrana
pridonosi optimalnom funkcioniranju organizma,
jacanju imunosnog sustava te poboljsanju tjelesnih
I mentalnih sposobnosti. Nasi savjetnici za prehranu
pripremili su za vas bogat izbor nutricionistickih
usluga koje u potpunosti prilagodavamo vasim
potrebama i zeljama.




SAVIJETOVANIE O
PREHRANI | MJERENJA

Mjerenje sastava tijela - vodena
»tanita“ s dijeteticarom 20 min

30,00 €

Mjerenje sastava tijela analizatorom Tanita temelji
se na metodi bioelektricne impedancije (BIA) kojom
se mjeri vodljivost tijela i na temelju toga odreduju
se udjeli tjelesne masti, visceralne masti, misi¢ne
mase, vode i koStane mase. Metoda omogucuje
sveobuhvatan uvid u vase zdravlje i izvrsna je za
pracenje napretka prema postizanju kondicijskih
ciljeva. Na temelju dobivenih rezultata dijeteticar
vam daje personalizirane savjete o prehrani kako
biste lakSe ostvarili svoje ciljeve i poboljsali opce
zdravlje.

Nutricionisticko savjetovanje s
dijeteti¢arom i uklju¢enom ,tanitom*
45 min

50,00 €

Na temelju popunjenog upitnika i osnovnih
podataka (tjelesna masa, visina i dob) dijeteticar
predlaze optimalne prehrambene smjernice koje
osiguravaju visoku razinu dobrobiti i ssnanjuju
mogucnost razvoja bolesti. Savjetovanje ukljucuje
vodeni pregled uredajem Tanita. Savjetovanje
mozete nadograditi mjesecnim vodenim
savjetovanjem o prehrani —i na daljinu.

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

INDIVIDUALNO DIJETETICKO
SAVIJETOVANJE (moguce
savjetovanje na daljinu)

50,00 €

Reguliranje tjelesne mase / savjetovanje

Odgovarajuca tjelesna masa klju¢na je za oCuvanje
zdravlja. Niska tjelesna masa moze ukazivati na
nedostatak hranjivih tvari ili pothranjenost, sto
povecava rizik od oslabljenog imunosnog sustava

i drugih zdravstvenih problema, a visoka tjelesna
masa povecava rizik od razvoja mnogih bolesti,
poput pretilosti, Se¢erne bolesti i kardiovaskularnih
bolesti. Savjetovanjem o prehrani pojedinci uce

0 vaznosti uravnotezene prehrane prilagodene
postizanju i odrzavanju zdrave tjelesne mase i
dugoro¢nog blagostanja.

Prehranai
planiranje trudnoce

50,00 €
/ savjetovanje

Razdoblje od dva do tri mjeseca prije zaceca
iznimno je vazno, jer poboljSana prehrana za oba
partnera tijekom tog vremena moze stvoriti bolje
uvjete za zacece. Uravnotezena prehrana bogata
esencijalnim vitaminima, mineralima i drugim
hranjivim tvarima ne samo da podupire zdravlje
spolnih stanica nego pridonosi i boljem opéem
zdravlju i dobrobiti obaju buducih roditelja.
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50,00 €

Prehrana i trudnoéa / savjetovanje

50,00 €

Mikrobiota i zdravlje djece / savjetovanje

Trudnoca je razdoblje u kojem zdravlje majke

i razvoj djeteta posebno ovise o prehrani.
Odgovarajuc¢im izborom hranjivih tvari mozete
poduprijeti optimalan rast i razvoj svojeg djeteta i
odrzati dobro osjecanje tijekom cijele trudnoce. Uz
savjetovanje o prehrani osigurat Cete sve klju¢ne
vitamine, minerale i hranjive tvari potrebne za zdrav
pocetak zivota vaseg djeteta, a pritom se pobrinuti i
za svoje tijelo.

50,00 €

Prehrana i menopauza / savjetovanje

Uz odgovarajucu prehranu tijekom menopauze
mozemo ucinkovito upravljati tjelesnim
promjenama koje prate to razdoblje. Uravnotezena
prehrana moze pomodi u ublazavanju simptoma
kao Sto su valovi vrucine i oscilacije u raspolozenju,
pomaze u odrzavanju misi¢ne mase i podupire
zdravlje kostiju. Osim toga, pomaze u odrzavanju
zdrave tjelesne mase, $to znatno utjece na kvalitetu
Zivota u tom razdoblju.

80,00 €

Sportska prehrana / savjetovanje

Sportska prehrana klju¢na je za postizanje najboljih
rezultata i odrzavanje optimalnog zdravlja sportasa.
Odabirom pravih nutrijenata mozete poduprijeti
tjelesnu sposobnost, ubrzati regeneraciju i
poboljsati izdrzljivost. Uz pomoc¢ nutricionistickog
savjetovanja pomazemo vam osigurati pravu
ravnotezu bjelancevina, ugljikohidrata, masti i
ostalih esencijalnih nutrijenata, sto pridonosi
postizanju sportskih ciljeva i oCuvanju tjelesnog
zdravlja.

Mikrobiota ima velik utjecaj na zdravlje djece;
podupire njihov imunosni sustav i opcu dobrobit.
Pravilnom prehranom bogatom vlaknima,
probioticima i prebioticima mozemo potaknuti
rast korisnih bakterija u crijevima. Savjetovanjem o
prehrani mozemo osigurati prave hranjive tvari za
ravnotezu mikrobiote i bolje zdravlje djeteta.

Evaluacija dnevnika prehrane 50,00 €
(moguénost savjetovanja na daljinu) /savjetovanje

Dijeteticar radi procjenu prehrambenih navika

na temelju 24-satnog prisje¢anja jelovnika od
prethodnog dana ili analize trodnevnog dnevnika
prehrane. Na temelju tih podataka dijeteticar
procjenjuje jesu li dnevne potrebe za hranjivim
tvarima (bjelancevine, masti, ugljikohidrati,
vitamini, minerali) odgovarajuce pokrivene te
savjetuje potrebna poboljSanja u prehrani za
postizanje boljeg zdravlja i optimalne opskrbljenosti
nutrijentima.
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Tjedni jelovnik
(moguénost pripreme na daljinu)

50,00 €

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

Uz pomoc tjednog jelovnika mozete si osigurati
raznolik izbor hranjivih tvari prilagodenih vasim
potrebama i sprijeciti nedostatak kljucnih vitamina
i minerala. Mozete dobiti jelovnik koji je hranjiv,
jednostavan za pripremu i prilagoden samo vama.

Svako daljnje savjetovanje
s dijeteticarom

30,00 €
/ savjetovanje

Infuzija vitamina C 80,00 €
Paket 3x infuzija vitamina C 210,00 €
Paket 5x infuzija vitamina C 320,00 €

Vitamin C ima vaznu ulogu u imunosnom sustavu,
stvaranju kolagena, normalnom funkcioniranju
krvnih zila i kostiju, zivéanom sustavu i smanjenju
umora. Njegov nedostatak moze smanjiti
sposobnost organizma u obavljanju navedenih
zadaca. Intravenska infuzija osigurava unos
vitamina C u slu¢ajevima nedostatka energije,
vitalnosti, kod tezih bolesti i nakon operacija.
Pomaze i u jacanju imunosnog sustava nakon
virusnih bolesti i vecih opterecenja (poslovni ljudi,
sportasi, studenti tijekom ispitnih rokova).

Vitaminske injekcije C 30,00 €
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termalnom vodom, vodene vjezbe u bazenima, popijte ¢as
jednostavno uzivajte u njezinom toku i valovima.




KUPKE NA BAZI
TERMOMINERALNE VODE

Biserna kupka na bazi 30,00 €
termomineralne vode

Biserna kupka na bazi 40,00 €
termomineralne vode s dodacima

Soda kupka na bazi 40,00 €
termomineralne vode

Kupka na bazi termomineralne 40,00 €
vode s magnezijem

Kupka za reumatske tegobe 40,00 €
Kupka za detoksikaciju 40,00 €
Kupka s matiénjakom 40,00 €
Romanti¢na kupka 40,00 €
Kupka na bazi termomineralne 30,00 €

vode s galvanskom strujom

Kupka s Cistom termalnom vodom izravno iz izvora
izvrsna je za opustanje organizma jer pojacava
prokrvljenost tkiva, okrepljuje i jaca obrambene
mehanizme organizma. Osim toga, termalna voda

smiruje um.

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

INHALACIJE

Inhalacije s termomineralnom vodom 20,00 €

Inhalacije s termomineralnom 25,00 €
vodom i dodatkom

Inhalacije Ciste opterecene diSne puteve zbog
sezonskih bolesti, prehlada, upala paranazalnih
sinusa.
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

ZA OPUSTANJE |
IZVRSNO RASPOLOZENJE

U Centru zdravlja Olimia nudimo pazljivo odabrane
terapije koje podrzavaju vase zdravlje, opustanje i
regeneraciju. Suhe kupke s CO,, parafinske i parafango
obloge te razliciti oblici elektroterapija blagotvorno

i zglobovima nakon ozljeda te poticu brzi oporavak.
Kombinacijom razlicitin terapija i pristupa pomazemo
poboljsati opce dobrostanje.
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SUHE KUPKE S CO,

Carbofit — suha kupka s CO, 40 min 50,00 €
Carbofit — suha kupka s CO, 60 min 70,00 €
Paket 3x carbofit 40 min 120,00 €
Paket 5x carbofit 40 min 200,00 €
Paket 5x carbofit 60 min 280,00 €

Terapija suhim ugljikovim dioksidom Siri krvne

zile i opskrbljuje tkiva kisikom. Zbog ubrzanog
protoka krvi i poboljsane mikrocirkulacije djeluje na
misSice, fascije, kozu i potkozno tkivo. Brzo zacjeljuje
ostecenja mekih tkiva, opusta zgréene misicne
strukture, poboljSava opskrbu misica i vezivhog
tkiva hranjivim tvarima, ublazava mijalgiju (bolove
u misi¢ima), smanjuje duljinu regeneracije nakon
ozljeda i operacija, poboljsava fleksibilnost zglobova,
djeluje na nemirne i teSke noge, poboljSava
imunosni otpor, usporava proces starenja i
smanjuje celulit. Pogodna je za sportase (brza
razgradnja laktata, brzo izlucivanje metabolickih
produkata, nakon napornih treninga). Carbofit
osigurava i dugovje¢nost te ljepotu duha i tijela.

TOPLO-HLADNE
TERAPIJE

Parafango oblog za leda 2500 €
Paket 3x parafango 60,00 €
Paket 5x parafango 90,00 €
Paket 7x parafango 120,00 €

Ugodna toplina fanga, odnosno blata poboljsava
cirkulaciju i smanjuje napetost misica i fascija leda.

Parafin - oblog 20,00 €
Paket 3x parafin 50,00 €
Paket 5x parafin 70,00 €
Paket 7x parafin 100,00 €

Nanosenje parafinskog obloga ubrzava
regeneraciju, poboljSava protok limfe te smanjuje
umor i bolove u zglobovima ruku.

Hladenje zglobova
kontroliranom temperaturom

20,00 €

Hladenje zahvacenog dijela tijela posebnim
uredajem smanjuje bol i oteklinu te ubrzava
lijecenje nakon kirurskih zahvata, ozljeda, akutnih i
kroni¢nih bolesti.
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ELEKTROTERAPIJA

Elektroterapija protiv bolova
(IF, DD, TENS)

20,00 €

Metoda ublazava razli¢ite bolove pomocu
elektri¢nih struja niske jakosti koje se apliciraju
putem elektroda.

Elektrostimulacija misi¢a 20,00 €

Uredaj stimulira oslabljene misice pomocu
elektri¢nih impulsa i pomaze u brzoj rehabilitaciji
nakon ozljeda i operacija.

Rebox terapija 20,00 €

Terapija pomocu uredaja poboljsava lokalnu
acidozu, odnosno kiselost. Upotrebljava se za
smanjenje akutnih i kronicnih bolova te poboljSanje
kod napetosti misi¢a; pomaze kod zacjeljivanja i
regeneracije.

Laser 25,00 €

Laserske zrake razlic¢itom snagom i valnim
duljinama poboljsavaju cirkulaciju i opskrbu
kisikom, ubrzavaju stani¢ni metabolizam i
zacjeljivanje. Laser se upotrebljava i za akutna i za
kroni¢na stanja.

Bioptron 20,00 €

Terapija polariziranim svjetlom koja djeluje na
prirodan nacin i ima regenerativne sposobnosti na
kozi i na dubljim strukturama, iznimno je ucinkovita
kod dermatoloskih problema, zacjeljivanja rana,
ublazavanja bolova, poremecaja raspolozenja i
pedijatrijskih indikacija.

Ultrazvuk + status 20,00 €

LijeCenje ultrazvucnim djelovanjem frekvencija do
3 MHz, koje na tkivo djeluje kao mehanicka
mikromasaza i kavitacija, upotrebljava se za
regeneraciju zahvacenih tkiva i ubrzavanje
cirkulacije, smanjenje oteklina, smanjenje, odnosno
otklanjanje bolova, upala, sprec¢avanje misi¢nih
grc€eva, poboljsanje zacjeljivanja i ommekSavanje
postoperativnih ili posttraumatskih oZiljaka,
lijeCenje svjezih ozljeda misica, ligamenata, tetiva,
kostiju i hrskavice.

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

Ultrazvuk s elektroterapijom
protiv bolova

25,00 €

Kombinacija ultrazvuka i elektroterapije protiv
bolova ucinkovito smanjuje i otklanja bolove.

Magnetoterapija 25,00 €

Magnetsko polje razlic¢itom frekvencijom djeluje
na stani¢noj razini. Poti¢e brzu obnovu stanica i
mikrocirkulaciju, stoga organski sustavi u tijelu
pocinju ispravnije funkcionirati.

Lokalna UV-terapija 15,00 €

Jednostavna metoda lijecenja UV zrakama
ucinkovita je kod atopijskog dermatitisa, ekcema
ruku, ljuskavice i psorijaze.

20,00 €

Vibracijska ploca s frekvencijom od 7,8 Hz potice
prirodni smjer kretanja medustani¢nog prostora.
Njeznom biodinamickom masazom otpustaju se
blokade energetskog sustava kako bi se postigla
harmonija fizickog i psihickog zdravlja.

3D Schumann ploséa

Ventosa 1500 €

Ventosas or vacuum cups lift the skin and

subcutaneous tissue, thus reducing swelling

and pain.

Mehanic¢ko razgibavanje koljena 20,00 €

- kinetek

Mehanic¢ko razgibavanje ramena 20,00 €

- artromot

Mehanicka trakcija 20,00 €

- lumbalni ili vratni dio kraljeZnice

Najam kineteka za kod kuce 10,00 €
/dan
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CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

MASAZE

Masaza Amarena 40 min 50,00 €

Antistresna terapija 40 min 50,00 €

Terapijska masaza kuce za sve koji imaju probleme
s kraljeznicom. Nakon zagrijavanja misi¢a leda
kosticama viSanja slijedi usmjerena masaza misica
bedaraileda.

Masaza Olimia 60 min 75,00 €

Jedinstvena masaza koja je plod znanja nasih
vrhunskih masera i fizioterapeuta rezultat je
cjelovitog razumijevanja ljudskog tijela i ravnoteze
YinaiYanga.

Jos jedna terapija koja je plod znanja i iskustva
nasih terapeuta i masera. UtjeCe na detoksikaciju
tijela i odrzavanje dobrobiti. Sastoji se od limfne
drenaze lica, koja pomaze limfnim zilama u
otpustanju tereta i posljedi¢no jaca imunosni sustav
te djeluje antistresno, i Bowenove terapije.

Masaza oziljka 10 min 20,00 €

Masaza oziljka razli¢itim tehnikama potice
omeksavanje i otklanjanje oziljka.

Sportska masaza - parcijalna 30 min 40,00 € Klasi¢éna masaza cijelog tijela 45 min 50,00 €
Sportska masaza 45 min 60,00 € Klasi€éna masaza - djelomi€na 15 min 20,00 €
Sportska masaza 60 min 75,00 € Klasi¢éna masaza - djelomiéna 20 min 30,00 €
Terapijska masaZa vrata 30 min 4000 € Klasi¢na masaza - djelomi¢na 30 min 40,00 €

Klasi¢éna masaza 60 min 67,00 €

Terapijski tretman vrata pogodan je za sve koji
osjecaju napetost u podrucju vrata i ramenaiili
imaju Ceste glavobolje. Sastoji se od limfne drenaze
zatiljka i tretmana fascija na tom podrucju. Koza,
potkozno tkivo i miSi¢ne ovojnice se opustaju, a
otpadne tvari iz medustani¢nog prostora se odvode.

Masaza blagotvorno djeluje na opce raspolozenje,
poboljsanje cirkulacije i opustanje misic¢a i misi¢nih
ovojnica.

Opustajuc¢a masaza stopala 30 min 40,00 €

Tretman refleksnih to¢aka na stopalima utjece na
sve organske sustave, misice i zglobove. PoboljSava
se protok limfe, a masaza jaca zdravlje i pomaze kod
detoksikacije tijela.
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Paketi masaze

Paket 5x masaza 15 min

CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

MADEROTERAPIJA

Paket 7x masaza 15 min

Paket 5x masaza 20 min

Paket 7x masaza 20 min

85,00 € Maderoterapija 30 min 35,00 €
120,00 € Maderoterapija 45 min 50,00 €
125,00 € Maderoterapija 60 min 65,00 €
140,00 € Pri kupnji 10 terapija odobravamo 20 % popusta.

NADOPLATA MASAZA ZA GOSTE
NA LIECILISNOM LIJECENJU

Nadoplata masaze 5 min

Maderoterapija pomocu posebno anatomski
prilagodenih drvenih valjaka uklanja celulit i
izgled narancine kore jer ubrzava mikrocirkulaciju,
razgraduje masne stanice nagomilane u nakupine
i preoblikuje tijelo. Rijec je 0 100 % prirodnoj tehnici

Nadoplata masaze 15 min

Nadoplata masaze 25 min

500 € koja ne izaziva alergijske reakcije na kozi i vrlo
je slicna masazi. Terapija nije bolna i ne stvara
15,00 € podljeve. Krvne i limfne Zile postaju prohodnije,
povecava se dotok kisika i drugih hranjivih
25,00 € tvari, Sto poboljsava tonus, a kozu ¢ini ljepsom i

zategnutijom. Za postizanje ciljeva preporucujemo
najmanje 10 terapija.
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zdravstvenih
e. Mjerenja
iike ili prosireni
noteza U tijelu te

g stila ili terapija.
Mieremid se provode svakiFdan U radno vr e
“Vaderje krvi za daljnje pretrage provodi se svakog
utorka i.Cetwrtka®d 7.00 do 9.00-s= 1ti moraju
biti nataste. Molimo prethodnu.naj doratorij
najmanje jedan dan pri iji Centra

‘




CENTAR ZDRAVLIA OLIMIA CIENIK USLUGA

Mjerenje vrijednosti kolesterola 500 € Preventivni paket 70,00 €
Mjerenje vrijednosti seéera u krvi 500 € Opce stanje: )
HEMOGRAM - kompletna krvna slika
Procjena koli¢ine vitamina C 7,00 € Razina Zeéera u Krvi:
glukoza, glikiran hemoglobin
Razina masnoca u krvi:
Paket vitamina i minerala 5500 € kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL
Vitamin B12, folna kiselina, vitamin D Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
) o ) ) ) Jetra: AST, ALT, GGT
Paket vitamina i minerala prilagoden je prema sezoni. Slabokrvnost: Zeljezo, feritin
Elektrolitska ravnoteZa minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij
Paket stitnjaca 55,00 €
Pregled PSA 2500 € Paket Manager 180,00 €
Opce stanje: HEMOGRAM, CRP
Razina Secera u krvi:
Test intolerancije na hranu 220,00 € glukoza, glikiran hemoglobin

Intolerancija na hranu negativna je reakcija tijela na
odredenu namirnicu ili skupinu namirnica. Zbog
smanjene mogucénosti apsorpcije i metabolizma
hrane moze doci do zdravstvenih problemaili
razli¢itin posljedica. Rezultat testiranja jest detaljan
popis namirnica koje uzrokuju nelagodu svima

koji ne pate od potvrdenih alergija ili bolesti i ne
prepoznaju uzrok svojih problema.

Test intolerancije u kombinaciji s nutricionistickom
obradom, gdje vas dijeteticar detaljnije informira i
savjetuje o promjeni vasih prehrambenih navika na
osnovi dobivenog nalaza.

Osnovni paket pretraga 20,00 €

Opce stanje:
HEMOGRAM - kompletna krvna slika

Pokazatelj upale: CRP

Razina masnoca u krvi:
kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL

Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
Stanje jetara: AST, ALT, GGT, Bil-cell, Bil-dir, AF
Stanje srca: CK, LDH

Slabokrvnost: Zeljezo, feritin

Elektrolitska ravnoteza minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij

Hormoni: stitnjaca (TSH), kortizol
Vitamini: vitamin D, vitamin B12
Ostalo: f-Helicobacter pylori (stolica),* pregled urina

*Za pregled treba kupiti posudicu u ljekarni i donijeti
stolicu sa sobom.

Paket laboratorijskih pretraga pogodan je za ljude
koji puno sjede u svojoj profesiji i suocavaju se s
velikim mentalnim opterecenjima te sve ostale koji
bi Zeljeli znati vise o svom tijelu.
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REZERVACIJA USLUGA

Odabranu uslugu u Centru zdravlja Olimia
rezervirajte najmanje nekoliko dana prije Zzeljenog
termina. Tako ¢ete osigurati rezervaciju u terminu
koji vam najvise odgovara.

PRIJE NEGO POCNEMO

U Centar zdravlja Olimia dodite 10 minuta prije
pocetka terapije odjeveni u udobnu odjecu

ili kuéni ogrta¢. Nemojte konzumirati hranu

ili alkoholna pi¢a neposredno prije koristenja
uslugama. Preporucujemo da dodete bez nakita,
telefona i novcanika jer ¢ete ih prije svakog
terapijskog postupka morati odloziti. Ne snosimo
odgovornost za izgubljene predmete.

OTKAZIVANIJE USLUGA

Molimo vas da nas o eventualnom otkazivanju
usluge obavijestite najmanje 5 sati prije
rezerviranog termina. Ako ne otkazete rezerviranu
uslugu i ne iskoristite je, naplatit ¢emo vam 50 %
cijene usluge.

ZDRAVSTVENE TEGOBE

Molimo vas da nas prilikom rezervacije upozorite
na eventualne zdravstvene tegobe, odnosno
ogranicenja. Tako ¢emo vam moci predloziti
tretmane koji su najpogodniji za vas.

POKLON-BONOVI

Darujte zdravlje i dobro raspolozenje. Darujte
i razveselite svoje najmilije poklonbonovima
Terma Olimia. MozZete birati izmmedu poklon-
bonova za usluge ili vrijednosnih
poklon-bonova.

Kupnja poklon-bonova:

T: +385 3 829 78 36 (svaki dan: 9.00-21.00)

Valjanost vrijednosnog bona jest godinu dana od datuma kupnje.
Primatelj ga moze iskoristiti za sve usluge u Termama Olimia.
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