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Poboljsavamo
dobrobit

i vradamo
pokretljivost

Zdravlje je energija i dobro raspoloZenje. Jedna je od najvedih
vrijednosti i izvor kvalitetnog Zivota. U Centru zdravlja Olimia
zato na prvo mjesto stavljamo vas i vase zdravlje. Zajedno s nasim
iskusnim strué¢njacima poboljsavamo vase raspolozenje i vratamo
najvaznije -

vasu pokretljivost.

Kod otklanjanja bolova pomazemo si svim priznatim manualnim
tehnikama iskusnih fizioterapeuta i modernom tehnologijom. Za vase
tijelo brinu se i najdragocjeniji resursi prirode - voda, blato i kisik.

Posjetite Centar zdravlja Olimia kad trebate brz pregled kod lije¢nika
specijalista, kad Zelite otkloniti bolove nakon ozljeda i operacija

te razgibati svoje tijelo. Isprobajte nase vodene kupke, obloge

fango, terapiju carbofit i masaze kuce koje osiguravaju opustanje i
regeneraciju. Nudimo i savjetovanja o prehrani jer vjerujemo da je
pravilna prehrana vazan izvor zdravlja.
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Specijalisticki

pregledi i lijecen;j

Zakazite pregled uz samoplacdanje kod lije¢nika

i specijalista u nasem Centru zdravlja i povratite
svoje zdravlje i dobro raspolozenje bez dugog
¢ekanja na pregled i obradu. Uz lije¢ni¢ki pregled
nudimo i preglede uz samopladanje kod fizijatra,
ortopeda i neurokirurga. Rado ¢emo vas primiti
na ljecilisno lije¢enje; nudimo stacionarno i
ambulantno lje¢ilisno lije¢enje.




CENTAR ZDRAVLIJA OLIMIA CJENIK USLUGA

Pregledi specijalista

i lijecenje

Pregled specijalista fizijatra 100,00 € Injiciranje kolagena 70,00 €
Ponovni pregled fizijatra 50,00 € Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 315,00 €
Prvi pregled specijalista ortopeda/ 120,00 € Paket 7x injiciranje kolagena u zglob 390,00 €
neurokirurga s nalazom
Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 525,00 €
:r?:|r'len| preg.lt.ed ||.je<':;':|kallfpe<‘:.uallsta 150,00 € Kolagen je osnovna gradivna jedinica vezivnih tkiva
zlkalne med|C|T(<.e i rehabilitacije/ (koze, zglobnih i miginih ovojnica, ligamenata, tetiva).
or-th-peqa/neuro irurga za drugo Obnavlja se vrlo sporo, a njegov nedostatak jedan
misienje je od uzroka trosenja zglobova, kraljeznice i mekih
dijelova oko zglobova. Dodavanje kolagena u i oko
Ponovni pregled specijalista 62,00 € zgloba pomaze u lije¢enju degenerativnih promjena
ortopeda/neurokirurga na koljenima, ramenima, kukovima, kraljeznici, kod
teniskog lakta, nadrazenosti Zivaca i isijasa.
Aplikacija blokade 60,00 € .
Injiciranje kolagena u zglob 94,00 €
Ultrazvuéno vodena blokada 100,00 € s fizioterapijskim tretmanom 15 min
e Lo Paket 5x injiciranje kolagena u zglob 395,00 €
Injiciranje hijaluronske kiseline u zglob 200,00 € s fizioterapijskim tretmanom 15 min
Proizvodnja hijaluronske kiseline, ,maziva" za
zglobove, godinama se smanjuje, hrskavica na Pakf‘?t 7x injiciranje kolagena u .19|°b 510,00 €
povrsini zgloba pocinje se stanjivati i slabi, po¢inje s fizioterapijskim tretmanom 15 min
trodenje zglobova. Otopina visokopro&iséeno
)€ 29 P o d Paket 10x injiciranje kolagena u zglob 700,00 €

natrijeva hijaluronata poti¢e obnavljanje hrskavice
u zglobovima, pomaze kod o3tec¢enih meniskusa u
zglobu koljena i nakon artroskopskih zahvata.

s fizioterapijskim tretmanom 15 min

Dodatni fizioterapijski tretman osigurava veéu
uéinkovitost metode.




Aplikacija kolagena ultrazvukom
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

80,00 €
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Ultrazvucna
dijagnostika

Ultrazvuéni pregled zglobova i misi¢a 100,00 €

Paket 5x aplikacija kolagena
ultrazvukom
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

360,00 €

Ultrazvuéni pregled 100,00 €

Ponovni ultrazvuéni pregled 50,00 €

Paket 7x aplikacija kolagena
ultrazvukom
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

450,00 €

Paket 10x aplikacija kolagena
ultrazvukom
s fizioterapijskim tretmanom 15 min

600,00 €

Ultrazvuk omoguduje apsorpciju lijeka kroz kozu, zato
se kolagen uz njegovu pomoé moZe nanijeti izravno

na podrudje zahvadenog zgloba.

EKG snimka 25,00 €
EKG snimka s lijeéni¢kim savjetovanjem 50,00 €
Previjanje rana 20,00 €
Ispiranje usiju 25,00 €

Akupunktura

Akupunktura 60,00 €
Pregled kod lijeénika s tri terapije 140,00 €
Pregled kod lijeénika s pet terapija 200,00 €

Akupunktura otklanja sindrome boli u vratnom,
prsnom i lumbalnom dijelu kraljeznice, kod
interkostalne neuralgije, reumatoidnog artritisa,
glavobolje, bolova u kukovima i koljenima, bolova
zbog teniskog lakta i sindroma karpalnog tunela.







Manualni fizioterapijski
tretmani
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Ambulanta za
lije€enje boli K3

Fizioterapijski tretman 15 min 40,00 € Ambulanta za lije€enje boli K3 80 min 120,00 €
Fizioterapijski tretman 30 min 70,00 € Nakon stru¢nog fizioterapijskog savjetovanja slijedi

. . - manualna terapija uz uporabu suvremene opreme kao
Fizioterapijski tretman 50 min 100,00 € $to je Tecar, visokoucinkovit SIS magnet i ENF uredaj,

elektrostimulacija, magnetoterapija i drugi postupci
Fizioterapijski tretman 15 min pogodni za lijeé¢enje vase dijagnoze. Preporuc¢ujemo
Paket 3x 110,00 € 3 -10 terapija.
Fizioterapijski tretman 15 min
Paket 5x 160,00 € T ee
: erapija SIS
Fizioterapijski tretman 30 min S H
uper Inductive System

Paket 3x 180,00 € P Y
Fizioterapijski tretman 30 min Terapija SIS 15 min 35,00 €
Paket 5x 300,00 € Paket od najmanje 30,00 €
Fizioterapijski tretman namijenjena je za tri terapije SIS / terapiji

identificiranje uzroka vasih problema i vradanje
pokreta pomodu metoda ispitivanja (Maitland®;
Cyriax®; trodimenzionalna mobilizacija zglobova,
Zivéanog sustava, fascija, miofascijalnih Zarignih
tocaka; IASTM® terapija). Nasa je prednost ciljana
obrada koja smanjuje bol i poboljsava pokretljivost.

Fizioterapija uz
samoplaéanje

bez éekanja u redu s nalogom FTH

Paket 5x fizioterapija 30 min 180,00 €
Paket 7x fizioterapija 45 min 350,00 €
Paket 7x fizioterapija 60 min 450,00 €

Tehnologija se temelji na elektromagnetskom polju
visokog intenziteta koje u interakciji s ljudskim tijelom
uzrokuje depolarizaciju Zivéano-misi¢nog tkiva, a

time i aktivaciju misica. Tehnologijom smanjujemo bol,
postizemo mobilizaciju zglobova i bolju unutarzglobnu
pokretljivost, ubrzavamo zacjeljivanje prijeloma

(i pomocu imobilizacije gipsom), smanjujemo
spasti¢nost (utjetemo na misiénu relaksaciju) i
poti¢emo aktivaciju migica (ja¢anje migica).

Tretman zarisnih (trigger) to¢aka
30 min

Tretman miofascijalnih Zarisnih (trigger) toc¢aka
smanjuje napetost u tretiranim misi¢ima.

45,00 €

Taping 20,00 €
Nano3enje elasti¢nih traka izravno na kozu smanjuje
bolove, otekline i poboljsava protok tekudina

tretiranog podrudja.
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TECAR terapija

Terapija TECAR 10 min 25,00 €
Terapija TECAR 15 min 40,00 €
Paket od najmanje tri 20,00 €
terapije TECAR 10 min / terapiji

Tehnologija Tecar vazna je u rehabilitacijskim
terapijama jer smanjuje bol, poti¢e vensku i limfnu
drenazu, otklanja bolove u kraljeznici, pomaze kod
ozljeda zglobova, kostiju i migi¢a, otklanja upale tetiva
i burza te pomaze u lije¢enju osteoporoze... Terapija je
pogodna i za sve vrste sportskih ozljeda.

ENF terapija
Elektro Neuro Feedback

Dry needling

Ubadanje suhom iglom

Ubadanje suhom iglom 30 min 50,00 €
Paket 3 x ubadanje suhom iglom 120,00 €
Paket 5 x ubadanje suhom iglom 200,00 €

Terapija ENF 35,00 €
Paket od najmanje 30,00 €
tri terapije ENF / terapiji

ENF tehnologija (Elektro Neuro Feedback) je
napredna tehnologija za neinvazivno lije¢enje boli.
Primjenjuju se niskofrekventni elektri¢ni impulsi koji su
prilagodeni odgovoru tijela, $to omoguéuje trenutaénu
prilagodbu terapije s obzirom na trenutano stanje
tkiva. Cilj je terapije ENF aparatom smanjenje boli

i poticanje zacjeljivanja aktiviranjem prirodnih

procesa u tijelu, stoga se uglavnom primjenjuje za
ublazavanje kroni¢nih boli, ozljeda misica i zglobova te
u regeneraciji nakon operacija.

Ubadanje suhom iglom (engl. Dry Needling)

invazivni je fizioterapijski postupak u kojem se u

meko tkivo uvodi jedna ili vige igala razli¢itih duzina.
Primjenjuje se za ublazavanje akutne boli, poboljsanje
pokretljivosti, aktivaciju mii¢a i miofascijalnih trigger-
to&aka, otklanjanje kroni¢ne boli i ograni¢enja u
kretanju mekih tkiva.

Terapija udarnim
valovima

Terapija udarnim valovima 5-20 min 50,00 €

(tijekom prve fizioterapijske obrade)

Terapija udarnim valovima je neinvazivna metoda
koja se koristi za lije¢enje problema misi¢no-ko3tanog
sustava. Pomaze kod kalcifikacija u ramenu, teniskog
ili golferskog lakta, skakackog koljena, problema s
Ahilovom tetivom te petnog trna. Poti¢e regeneraciju
te smanjuje bol i upalu.

225,00 €
pregled kod fizioterapeuta, 3x terapija udarnim
valovima, 3x TECAR terapija

Paket udarni valovi |

Paket udarni valovi Il 330,00 €

pregled kod fizijatra, 5x terapija udarnim
valovima, 5x TECAR terapija




Zamar terapija hladenja
i grijanja

Terapija hladenja/grijanja 20 min 25,00 €
Paket 20,00 €
(najmanje 3 terapije) / terapiji

Zamar krioterapija u slué¢aju ozljeda pomaze smanjiti
upalu i edeme. Djeluje bez leda ili vode i osigurava
stalnu temperaturu od -5 do +45 °C. Omoguduje
kompresiju i neogranié¢en broj aplikacija. Posebno ljeti
osigurava da su vade noge svjeze i spremne za nova
opterecenja u najkracéem moguéem vremenu. Pogodna
je i za sportase.

Kineziterapija
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Limfna drenaza

Ruéna limfna drenaza 30,00 €
prema dr. Vodderu 20 min

Paket 3x ruéna limfna drenaza 20 min 80,00 €
Paket 5x ruéna limfna drenaza 20 min 125,00 €
Paket 7x ruéna limfna drenaza 20 min 180,00 €
orema . Vadders 40 min 6000 €
Paket 3x ruéna limfna drenaza 40 min 160,00 €
Paket 5x ruéna limfna drenaza 40 min 250,00 €
Paket 7x ruéna limfna drenaza 40 min 330,00 €
oremdr Vedders 60 min 80,00 €
Paket 3x ruéna limfna drenaza 60 min 210,00 €
Paket 5x ruéna limfna drenaza 60 min 360,00 €
Paket 7x ruéna limfna drenaza 60 min 450,00 €

Individualne terapijske vjezbe 40,00 €
s kineziologom 30 min

Individualne terapijske vjezbe 50,00 €
s kineziologom 45 min

Individualne terapijske vjezbe 40,00 €
uz primjenu tehnike DNS 30 min

Individualne terapijske vjezbe 50,00 €
uz primjenu tehnike DNS 45 min

Grupno vjezbanje - kinezioloski 70,00 €
i relaksacijski trening 60 min

Grupno vjezbanje po 35,00 €

metodi DNS 20 min

Cilj ru¢ne limfne drenaze je uravnotezenje tekudine

u tijelu. Posebnom terapijskom metodom uklanja

se viak tekudine iz medustaniénih prostora, &¢ime

se tijelo ¢isti od otpadnih tvari. Primjenjuje se za
smanjenje oteklina nakon ozljeda, operacija, sportskih
ozljeda, reumatskih bolesti te za ja¢anje imunosti.

Korekcija nepravilnog obrasca kretanja koji se
najc¢esce pojavljuje zbog prisilnog drzanja, ozljeda

i jednoli¢nog kretanja, otklanja bol i posljedi¢no
djeluje preventivno protiv mogude kasnije istrodenosti
zglobova.

Mehaniéka limfna drenaza 25,00 €
Mehanic¢ka limfna drenaza (pomocu aparature)

utje€e na bolji protok limfe i ¢iséenje otpadnih

produkata iz medustaniénih prostora.

Vakusak - vakuumska terapija 25,00 €

Podtlak koji se stvara pomocu uredaja i manZeta
poboljava perifernu cirkulaciju. Iznimno koristan kod
poremedaja cirkulacije, problema s metabolizmom
posttraumatskih problema i problema s limfnim
sustavom.
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Prehranom
do zdravlja

Pravilna prehrana temelj je zdravlja, dobrobiti i vitalnosti.
Uravnotezena i kvalitetna prehrana pridonosi optimalnom
funkcioniranju organizma, jaéanju imunosnog sustava te
poboljsanju tjelesnih i mentalnih sposobnosti. Nasi savjetnici za
prehranu pripremili su za vas bogat izbor nutricionisti¢kih usluga
koje u potpunosti prilagodavamo vasim potrebama i zeljama.

oh




|
|

Savjetovanje o
prehrani i mjerenja

Mjerenje sastava tijela - vodena 30,00 €
ytanita” s dijeteti€arom 20 min
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Individualno
dijeteticko savjetovanje
(mogucde savjetovanje na daljinu)

Reguliranje tjelesne mase 50,00 €
/ savjetovanje

Mjerenje sastava tijela analizatorom Tanita temelji

se na metodi bioelektri¢ne impedancije (BIA) kojom
se mjeri vodljivost tijela i na temelju toga odreduju

se udjeli tjelesne masti, visceralne masti, migi¢ne
mase, vode i kostane mase. Metoda omoguduje
sveobuhvatan uvid u va3e zdravlje i izvrsna je za
pracenje napretka prema postizanju kondicijskih
ciljeva. Na temelju dobivenih rezultata dijeteti¢ar vam
daje personalizirane savjete o prehrani kako biste
lak3e ostvarili svoje ciljeve i poboljsali opce zdravlje.

Nutricionisti¢ko savjetovanje 50,00 €
s dijeteti¢arom i ukljué¢enom
,tanitom” 45 min

Na temelju popunjenog upitnika i osnovnih podataka
(tjelesna masa, visina i dob) dijeteti¢ar predlaze
optimalne prehrambene smjernice koje osiguravaju
visoku razinu dobrobiti i smanjuju moguénost razvoja
bolesti. Savjetovanje ukljuuje vodeni pregled
uredajem Tanita. Savjetovanje moZete nadograditi
mjeseénim vodenim savjetovanjem o prehrani - i na
daljinu.

Odgovarajuéa tjelesna masa kljuéna je za ocuvanje
zdravlja. Niska tjelesna masa moze ukazivati na
nedostatak hranjivih tvari ili pothranjenost, $to
povecava rizik od oslabljenog imunosnog sustava

i drugih zdravstvenih problema, a visoka tjelesna
masa povecava rizik od razvoja mnogih bolesti, poput
pretilosti, Secerne bolesti i kardiovaskularnih bolesti.
Savjetovanjem o prehrani pojedinci u¢e o vaznosti
uravnotezene prehrane prilagodene postizanju

i odrZavanju zdrave tjelesne mase i dugoro¢nog
blagostanja.
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Prehrana i
planiranje trudnoée

50,00 €
/ savjetovanje

Sportska prehrana 80,00 €

/ savjetovanje

Razdoblje od dva do tri mjeseca prije zaceda iznimno
je vazno, jer poboljSana prehrana za oba partnera
tijekom tog vremena moze stvoriti bolje uvjete za
zacele. Uravnotezena prehrana bogata esencijalnim
vitaminima, mineralima i drugim hranjivim tvarima
ne samo da podupire zdravlje spolnih stanica nego
pridonosi i boljem opéem zdravlju i dobrobiti obaju
bududih roditelja.
Prehrana i trudnoéa 50,00 €
/ savjetovanje

Trudnoda je razdoblje u kojem zdravlje majke i razvoj
djeteta posebno ovise o prehrani. Odgovarajuéim
izborom hranjivih tvari mozZete poduprijeti optimalan
rast i razvoj svojeg djeteta i odrzati dobro osjecanje
tijekom cijele trudnoce. Uz savjetovanje o prehrani
osigurat cete sve kljuéne vitamine, minerale i hranjive
tvari potrebne za zdrav pocetak zivota vadeg djeteta,
a pritom se pobrinuti i za svoje tijelo.

Prehrana i menopauza 50,00 €

/ savjetovanje

Uz odgovarajudu prehranu tijekom menopauze
mozemo ucinkovito upravljati tjelesnim promjenama
koje prate to razdoblje. Uravnotezena prehrana
moze pomodi u ublazavanju simptoma kao $to su
valovi vruéine i oscilacije u raspoloZenju, pomaze u
odrzavanju mii¢ne mase i podupire zdravlje kostiju.
Osim toga, pomaze u odrzavanju zdrave tjelesne
mase, $to znatno utjeée na kvalitetu Zivota u tom
razdoblju.

Sportska prehrana klju¢na je za postizanje najboljih
rezultata i odrzavanje optimalnog zdravlja sportasa.
Odabirom pravih nutrijenata mozete poduprijeti
tjelesnu sposobnost, ubrzati regeneraciju i
poboljsati izdrzljivost. Uz pomo¢ nutricionisti¢kog
savjetovanja pomazemo vam osigurati pravu
ravnotezu bjelanéevina, ugljikohidrata, masti i ostalih
esencijalnih nutrijenata, to pridonosi postizanju
sportskih ciljeva i o€uvanju tjelesnog zdravlja.

Mikrobiota i zdravlje djece 50,00 €

/ savjetovanje

Mikrobiota ima velik utjecaj na zdravlje djece;
podupire njihov imunosni sustav i op¢u dobrobit.
Pravilnom prehranom bogatom vlaknima, probioticima
i prebioticima mozemo potaknuti rast korisnih
bakterija u crijevima. Savjetovanjem o prehrani
mozemo osigurati prave hranjive tvari za ravnotezu
mikrobiote i bolje zdravlje djeteta.




Evaluacija dnevnika prehrane 50,00 €

(moguénost savjetovanja na daljinu)

Dijeteti¢ar radi procjenu prehrambenih navika

na temelju 24-satnog prisjecanja jelovnika od
prethodnog dana ili analize trodnevnog dnevnika
prehrane. Na temelju tih podataka dijeteti¢ar
procjenjuje jesu li dnevne potrebe za hranjivim
tvarima (bjelan¢evine, masti, ugljikohidrati, vitamini,
minerali) odgovarajuce pokrivene te savjetuje
potrebna poboljsanja u prehrani za postizanje boljeg
zdravlja i optimalne opskrbljenosti nutrijentima.

Tjedni jelovnik 50,00 €
(moguénost pripreme na daljinu)

Uz pomo¢ tjednog jelovnika mozete si osigurati
raznolik izbor hranjivih tvari prilagodenih vasim
potrebama i sprijeciti nedostatak kljuénih vitamina

i minerala. Mozete dobiti jelovnik koji je hranjiv,

jednostavan za pripremu i prilagoden samo vama.

30,00 €
/ savjetovanje

Svako daljnje savjetovanje
s dijetetiéarom
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Infuzija vitamina C 80,00 €
Paket 3x infuzija vitamina C 210,00 €
Paket 5x infuzija vitamina C 320,00 €

Vitamin C ima vaznu ulogu u imunosnom sustavu,
stvaranju kolagena, normalnom funkcioniranju
krvnih zila i kostiju, Ziv€anom sustavu i smanjenju
umora. Njegov nedostatak moZe smanjiti sposobnost
organizma u obavljanju navedenih zadada.
Intravenska infuzija osigurava unos vitamina C u
slu¢ajevima nedostatka energije, vitalnosti, kod
tezih bolesti i nakon operacija. Pomaze i u ja¢anju
imunosnog sustava nakon virusnih bolesti i vec¢ih
opterecenja (poslovni ljudi, sportasi, studenti tijekom
ispitnih rokova).

Vitaminske injekcije C 30,00 €




iscjelite

#
Obsoteljski izvor zdravlja i blagostanjaijest te orni uéinci uspostavljaju

ravnotezu unutar i izvan vaseg tijela.

Blago radioaktivna termalna voda s temperaturom'ed 30 °C o ezij, kalcij
i hidrogenkarbonate. Povoljno utjeée na smanjenje negativnih uci ica
preopterecenja, opusta napetost u misi¢ima i povecava pro jenost t

ubrzava oslobadanje hormona sreée. Isprobajte ljekovite tretmahe termalno

vjezbe u bazenima, popijte ¢asu za zdravlje ili jednostavno uZivajte Gimjezinom tokt




KUPKE NA BAZ|
TERMOMINERALNE VODE

Biserna kupka na bazi 30,00 €
termomineralne vode

Biserna kupka na bazi 40,00 €
termomineralne vode s dodacima

Soda kupka na bazi 40,00 €
termomineralne vode

Kupka na bazi termomineralne 40,00 €
vode s magnezijem

Kupka za reumatske tegobe 40,00 €
Kupka za detoksikaciju 40,00 €
Kupka s matié¢njakom 40,00 €
Romantiéna kupka 40,00 €
Kupka na bazi termomineralne 30,00 €

vode s galvanskom strujom

Kupka s ¢istom termalnom vodom izravno iz izvora
izvrsna je za opustanje organizma jer pojacava
prokrvljenost tkiva, okrepljuje i ja¢a obrambene
mehanizme organizma. Osim toga, termalna voda

smiruje um.

CENTAR ZDRAVLJA OLIMIA CJENIK USLUGA

INHALACIJE

Inhalacije s termomineralnom vodom 20,00 €

Inhalacije s termomineralnom 25,00 €
vodom i dodatkom

Inhalacije Ciste opteredene didne puteve zbog
sezonskih bolesti, prehlada, upala paranazalnih
sinusa.
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Za opustanje i
izvrsno raspolozenje

U Centru zdravlja Olimia nudimo paZljivo odabrane terapije koje
podrzavaju vase zdravlje, opustanje i regeneraciju. Suhe kupke s
CO,, parafinske i parafango obloge te razli¢iti oblici elektroterapija
blagotvorno utje¢u na cirkulaciju, ublazavaju bolove u migi¢ima i
zglobovima nakon ozljeda te poti¢u brzi oporavak. Kombinacijom
razli¢itih terapija i pristupa pomazemo pobolj3ati opée dobrostanje.




CENTAR ZDRAVLIJA OLIMIA CJENIK USLUGA

Suhe kupke s CO,

Toplo-hladne
Terapije

Carbofit - suha kupka s CO, 40 min 50,00 €
Carbofit - suha kupka s CO, 60 min 70,00 €
Paket 3x carbofit 40 min 120,00 €
Paket 5x carbofit 40 min 200,00 €
Paket 5x carbofit 60 min 280,00 €

Terapija suhim ugljikovim dioksidom &iri krvne

Zile i opskrbljuje tkiva kisikom. Zbog ubrzanog
protoka krvi i poboljane mikrocirkulacije djeluje na
misice, fascije, kozu i potkoZzno tkivo. Brzo zacjeljuje
ostecenja mekih tkiva, opusta zgréene migié¢ne
strukture, poboljdava opskrbu misica i vezivnog
tkiva hranjivim tvarima, ublazava mijalgiju (bolove
u migi¢ima), smanjuje duljinu regeneracije nakon
ozljeda i operacija, poboljsava fleksibilnost zglobova,
djeluje na nemirne i teske noge, poboljsava
imunosni otpor, usporava proces starenja i smanjuje
celulit. Pogodna je za sportase (brza razgradnja
laktata, brzo izlu€ivanje metaboli¢kih produkata,
nakon napornih treninga). Carbofit osigurava i
dugovje&nost te ljepotu duha i tijela.

Parafango oblog za leda 25,00 €
Paket 3x parafango 60,00 €
Paket 5x parafango 90,00 €
Paket 7x parafango 120,00 €

Ugodna toplina fanga, odnosno blata poboljsava
cirkulaciju i smanjuje napetost misiéa i fascija leda.

Parafin - oblog 20,00 €
Paket 3x parafin 50,00 €
Paket 5x parafin 70,00 €
Paket 7x parafin 100,00 €

Nanosenje parafinskog obloga ubrzava
regeneraciju, poboljsava protok limfe te smanjuje
umor i bolove u zglobovima ruku.

Hladenje zglobova
kontroliranom temperaturom

20,00 €

Hladenje zahvacenog dijela tijela posebnim
uredajem smanjuje bol i oteklinu te ubrzava
lije¢enje nakon kirurgkih zahvata, ozljeda, akutnih i
kroni¢nih bolesti.
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Elektroterapija

Elektroterapija protiv bolova
(IF, DD, TENS)

20,00 €

CENTAR ZDRAVLJA OLIMIA CJENIK USLUGA

Ultrazvuk s elektroterapijom 25,00 €

protiv bolova

Metoda ublaZava razli¢ite bolove pomocu elektri¢nih
struja niske jakosti koje se apliciraju putem elektroda.

Elektrostimulacija misi¢a 20,00 €

Kombinacija ultrazvuka i elektroterapije protiv
bolova u¢inkovito smanjuje i otklanja bolove.

Magnetoterapija 25,00 €

Uredaj stimulira oslabljene misi¢e pomocdu elektriénih
impulsa i pomaze u brzoj rehabilitaciji nakon ozljeda
i operacija.

Rebox terapija

Terapija pomocu uredaja poboljdava lokalnu
acidozu, odnosno kiselost. Upotrebljava se za
smanjenje akutnih i kroniénih bolova te poboljsanje
kod napetosti migica; pomaze kod zacjeljivanja i
regeneracije.

20,00 €

Laser 25,00 €

Magnetsko polje razli¢itom frekvencijom djeluje
na stani¢noj razini. Poti¢e brzu obnovu stanica i
mikrocirkulaciju, stoga organski sustavi u tijelu
pocinju ispravnije funkcionirati.

Lokalna UV-terapija 15,00 €

Laserske zrake razli¢itom snagom i valnim duljinama
poboljsavaju cirkulaciju i opskrbu kisikom, ubrzavaju
staniéni metabolizam i zacjeljivanje. Laser se
upotrebljava i za akutna i za kroni¢na stanja.

Jednostavna metoda lije¢enja UV zrakama
uginkovita je kod atopijskog dermatitisa, ekcema
ruku, ljuskavice i psorijaze.
3D Schumann ploséa 20,00 €
Vibracijska plo¢a s frekvencijom od 7,8 Hz potice
prirodni smjer kretanja medustaniénog prostora.
Njeznom biodinami¢kom masaZzom otpustaju se
blokade energetskog sustava kako bi se postigla
harmonija fizi¢kog i psihi¢kog zdravlja.

Bioptron 20,00 € Ventosa 15,00 €
Terapija polariziranim svjetlom koja djeluje na Ventosas or vacuum cups lift the skin and
prirodan nadin i ima regenerativne sposobnosti na subcutaneous tissue, thus reducing swelling
kozi i na dubljim strukturama, iznimno je uinkovita and pain.
kod dermatologkih problema, zacjeljivanja rana,
ublazavanja bolova, poremeéaja raspolozenja i °w
pedijatrijskih indikacija. MEhanICkO
] (]
Ultrazvuk + status 20,00 € razg | bava nJ e
Lije¢enje ultrazvuénim djelovanjem frekvencija do
3 MHz, koje na tkivo djeluje kao mehanicka Mehanicko razgibavanje koljena 20,00 €
mikromasaza i kavitacija, upotrebljava se za - kinetek
régener?ciju zah?/ac’.enih tkiva i ubrz.ava.nje Mehaniéko razgibavanje ramena 20,00 €
cirkulacije, smanjenje oteklina, smanjenje, odnosno - artromot
otklanjanje bolova, upala, sprec¢avanje migi¢nih
grleva, poboljsanje zacjeljivanja i omek3avanje Mehanicka trakcija 20,00 €
postoperativnih ili posttraumatskih oziljaka, lije¢enje - lumbalni ili vratni dio kraljeZnice
svjezih ozljeda misica, ligamenata, tetiva, kostiju i Najam kineteka za kod kuce 10,00 €
hrskavice. / dan
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Masaze

Masaza Amarena 40 min 50,00 €
Terapijska masaza kuce za sve koji imaju probleme

s kraljeznicom. Nakon zagrijavanja misica leda
kosticama vianja slijedi usmjerena masaza misica
bedara i leda.

Masaza Olimia 60 min 75,00 €

Jedinstvena masaza koja je plod znanja nasih
vrhunskih masera i fizioterapeuta rezultat je
cjelovitog razumijevanja ljudskog tijela i ravnoteze
Yina i Yanga.

Sportska masaza - parcijalna 30 min 40,00 €
Sportska masaza 45 min 60,00 €
Sportska masaza 60 min 75,00 €
Terapijska masaZa vrata 30 min 40,00 €

Terapijski tretman vrata pogodan je za sve koji
osjedaju napetost u podruéju vrata i ramena ili imaju
¢este glavobolje. Sastoji se od limfne drenaze zatiljka
i tretmana fascija na tom podrugju. Koza, potkozno
tkivo i migiéne ovojnice se opustaju, a otpadne tvari
iz medustanié¢nog prostora se odvode.

50,00 €
Jos jedna terapija koja je plod znanja i iskustva

nasih terapeuta i masera. Utje¢e na detoksikaciju
tijela i odrzavanje dobrobiti. Sastoji se od limfne
drenaze lica, koja pomaze limfnim Zilama u otpustanju
tereta i posljedi¢no jaga imunosni sustav te djeluje
antistresno, i Bowenove terapije.

Antistresna terapija 40 min

Masaza ozZiljka 10 min 20,00 €
Masaza oziljka razli¢itim tehnikama potice
omek3avanje i otklanjanje oziljka.

Klasiéna masaza cijelog tijela 45 min 50,00 €
Klasi¢na masaZa - djelomiéna 15 min 20,00 €
Klasiéna masaza - djelomiéna 20 min 30,00 €
Klasi&¢na masaza - djelomi&na 30 min 40,00 €
Klasi¢na masaza 60 min 67,00 €

Masaza blagotvorno djeluje na opde raspolozenje,
poboljdanje cirkulacije i opustanje misic¢a i migi¢nih
ovojnica.

Opustajuca masazZa stopala 30 min 40,00 €
Tretman refleksnih togaka na stopalima utje¢e na

sve organske sustave, migice i zglobove. Pobolj3ava
se protok limfe, a masaza jaca zdravlje i pomaze kod

detoksikacije tijela.
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Paketi masaze

Paket 5x masaza 15 min 85,00 €
Paket 7x masaza 15 min 120,00 €
Paket 5x masaza 20 min 125,00 €
Paket 7x masaza 20 min 140,00 €

Nadoplata masaza za
goste na ljeciliSnom
lije€enju

CENTAR ZDRAVLJA OLIMIA CJENIK USLUGA

Maderoterapija

Maderoterapija 30 min 35,00 €
Maderoterapija 45 min 50,00 €
Maderoterapija 60 min 65,00 €

Nadoplata masaze 5 min 5,00 €
Nadoplata masaze 15 min 15,00 €
Nadoplata masaze 25 min 25,00 €

Pri kupnji 10 terapija odobravamo 20 % popusta.

Maderoterapija pomocéu posebno anatomski
prilagodenih drvenih valjaka uklanja celulit i

izgled narancine kore jer ubrzava mikrocirkulaciju,
razgraduje masne stanice nagomilane u nakupine

i preoblikuje tijelo. Rije¢ je 0 100 % prirodnoj

tehnici koja ne izaziva alergijske reakcije na kozi i
vrlo je sli¢na masazi. Terapija nije bolna i ne stvara
podljeve. Krvne i limfne Zile postaju prohodnije,
povecava se dotok kisika i drugih hranjivih tvari, to
poboljdava tonus, a kozu ¢ini ljep3om i zategnutijom.
Za postizanje ciljeva preporu¢ujemo najmanje 10
terapija.
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jske pretrage

nalizom klju€nih zdravstvenih parametara i
g ja vrijednosti kolesterola, kompletne
‘progireni pregledl omogucwu rano otkrwanJe neravnoteza u

\# provode évakl dan u radno vrijeme. Vadenje krvi za daljnje
‘bﬁ&y rovodi SQQ%I Cetvrtka od 7.00 do 9.00 sati. Pacijenti
ti nataste. Molimé*prethodnu najavu za laboratorij najmanje jedan

regleda na recepciji:Centra zdravlja Olimia.




Mjerenje vrijednosti kolesterola 5,00 €
Mjerenje vrijednosti $ecera u krvi 5,00 €
Procjena koli¢ine vitamina C 700 €
Paket vitamina i minerala 55,00 €

Vitamin B12, folna kiselina, vitamin D

Paket vitamina i minerala prilagoden je prema sezoni.

Paket Stitnjaca 55,00 €

Pregled PSA 25,00 €

Test intolerancije na hranu 220,00 €

Intolerancija na hranu negativna je reakcija tijela na
odredenu namirnicu ili skupinu namirnica. Zbog
smanjene moguénosti apsorpcije i metabolizma
hrane moze dodi do zdravstvenih problema ili
razli¢itih posljedica. Rezultat testiranja jest detaljan
popis namirnica koje uzrokuju nelagodu svima koji ne
pate od potvrdenih alergija ili bolesti i ne prepoznaju
uzrok svojih problema.

Test intolerancije u kombinaciji s nutricionisti¢kom
obradom, gdje vas dijeteti¢ar detaljnije informira i
savjetuje o promjeni vadih prehrambenih navika na
osnovi dobivenog nalaza.

Osnovni paket pretraga 20,00 €

CENTAR ZDRAVLJA OLIMIA CJENIK USLUGA

Preventivni paket 70,00 €

Opée stanje:
HEMOGRAM - kompletna krvna slika

Razina $ecéera u krvi:
glukoza, glikiran hemoglobin

Razina masnoda u krvi:
kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL

Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
Jetra: AST, ALT, GGT
Slabokrvnost: Zeljezo, feritin

Elektrolitska ravnoteZa minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij

Paket Manager 180,00 €

Opée stanje:
HEMOGRAM - kompletna krvna slika

Pokazatelj upale: CRP

Opce stanje: HEMOGRAM, CRP

Razina $ecéera u krvi:
glukoza, glikiran hemoglobin

Razina masnoda u krvi:
kolesterol, trigliceridi, HDL i LDL

Stanje bubrega: mokraca, kreatinin, urati
Stanje jetara: AST, ALT, GGT, Bil-cell, Bil-dir, AF
Stanje srca: CK, LDH

Slabokrvnost: Zeljezo, feritin

Elektrolitska ravnoteZa minerala:
kalij, natrij, fosfor, magnezij

Hormoni: stitnjaca (TSH), kortizol
Vitamini: vitamin D, vitamin B12
Ostalo: f-Helicobacter pylori (stolica),* pregled urina

* Za pregled treba kupiti posudicu u ljekarni i donijeti
stolicu sa sobom.

Paket laboratorijskih pretraga pogodan je za ljude
koji puno sjede u svojoj profesiji i suo¢avaju se s
velikim mentalnim opteredenjima te sve ostale koji
bi Zeljeli znati vise o svom tijelu.
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REZERVACIJA USLUGA

Odabranu uslugu u Centru zdravlja Olimia
rezervirajte najmanje nekoliko dana prije zeljenog
termina. Tako cete osigurati rezervaciju u terminu
koji vam najvise odgovara.

PRIJE NEGO POCNEMO

U Centar zdravlja Olimia dodite 10 minuta prije
pocetka terapije odjeveni u udobnu odjecu ili kuéni
ogrta¢. Nemojte konzumirati hranu ili alkoholna
pi¢a neposredno prije koristenja uslugama.
Preporu¢ujemo da dodete bez nakita,

telefona i nov&anika jer c¢ete ih prije svakog
terapijskog postupka morati odloziti. Ne snosimo
odgovornost za izgubljene predmete.

OTKAZIVANJE USLUGA

Molimo vas da nas o eventualnom otkazivanju
usluge obavijestite najmanje 5 sati prije
rezerviranog termina. Ako ne otkaZete rezerviranu
uslugu i ne iskoristite je, naplatit éemo vam 50 %
cijene usluge.

ZDRAVSTVENE TEGOBE

Molimo vas da nas prilikom rezervacije upozorite
na eventualne zdravstvene tegobe, odnosno
ograni¢enja. Tako ¢emo vam modi predloziti
tretmane koji su najpogodniji za vas.

POKLON-BONOVI

Darujte zdravlje i dobro raspolozenje. Darujte

i razveselite svoje najmilije poklonbonovima

Terma Olimia. Mozete birati izmedu poklon-bonova
za usluge ili vrijednosnih

poklon-bonova.

Kupnja poklon-bonova:

T: +385 3 829 78 36 (svaki dan: 9.00-21.00)

Valjanost vrijednosnog bona jest godinu dana od datuma kupnje.
Primatelj ga moZe iskoristiti za sve usluge u Termama Olimia.
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Pridruzite se programu vjernosti, ustedite
i uzivajte u ekskluzivnim pogodnostima.

CLANSTVO JE BESPLATNO

Mobilna
aplikacija Pridruzite se:

POKLON PRI REGISTRACIJI:
1.500 BODOVA www.terme-olimia.com/hr/wellcard-olimia
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