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WELLNESS & SPA LISTINO PREZZI DEI SERVIZI

Concedetevi del tempo
per il vostro benessere

Che si tratti di un massaggio rilassante, di un trattamento
corpo o di un rituale speciale - ognuno di essi offre molto
pil di un semplice effetto estetico. | massaggi alleviano le
tensioni e rafforzano la vitalita, i trattamenti sono un gesto
di cura che dedichiamo a noi stessi. Quando ascoltiamo il
nostro corpo, riequilibriamo anche lo spirito. Fate della cura
di voi stessi una priorita quotidiana.




Massaggi della casa

Concedetevi uno dei massaggi esclusivi, frutto
delle conoscenze ed esperienze dei nostri terapisti.




Massaggio Olimia 60 min | 87,00 €
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Massaggio Armonia 60 min | 83,00 €

Massaggio completo di corpo e viso, sviluppato alle
Terme Olimia da fisioterapisti altamente qualificati.
Include la stimolazione dei punti meridiani, favorisce
la disintossicazione del corpo, migliora la circolazi-
one sanguigna e scioglie le tensioni profonde. Il
massaggio agisce intensamente sul corpo, sostiene il
flusso energetico e contribuisce a un migliore benes-
sere generale.

Massaggio Vitae 60 min | 83,00 €

Massaggio esclusivo di tutto il corpo che combina
tecniche riconosciute, tra cui lo shiatsu giappo-
nese e il tui-na cinese. La stimolazione dei punti

di agopressione ristabilisce I'equilibrio corporeo e
migliora il benessere fisico e mentale. Particolare
attenzione & dedicata alla colonna vertebrale e alla
zona delle spalle, dove si accumula piu frequente-
mente la tensione. Viene utilizzato un olio antistress
di alta qualita che rilassa in profondita e restituisce
energia al corpo.

Massaggio Nisvana 80 min | 100,00 €

Un tocco che coinvolge tutto il corpo, basato
sull'esperienza pluriennale dei nostri terapisti. La
combinazione di miele di Olimia e oli estratti dalla
tradizione erboristica locale dona un rilassamento
profondo e un'armonia terapeutica ed energetica del
corpo.

Massaggio Bergamonija 60 min | 83,00 €

Un'esperienza indimenticabile che combina i suoni
delle campane tibetane con il massaggio terapeuti-
co, conducendovi in uno stato di profonda calma ed
equilibrio. Le delicate vibrazioni sonore sciolgono i
blocchi corporei, favorendo il rilassamento muscolare
e preparando il corpo agli effetti del massaggio che
segue.

Massaggio rilassante e trattamento completo del
corpo con una combinazione perfetta di burro di
karité, lavanda, arancia, maggiorana e bergamotto.
Grazie alle sue proprieta nutrienti e idratanti, la pelle
risulta morbida, liscia e luminosa.

Luxury Experience Massage 80 min | 104,00 €

Una preziosa combinazione di principi attivi naturali

e un massaggio unico che attiva l'energia del benes-
sere. Garantisce una rigenerazione intensa della pelle,
completata da una maschera viso e dal gel ricavato da
foglie fresche di aloe vera.

Coccole al profumo di cocco 80 min | 104,00 €

Abbandonatevi a uno scrub corpo al cocco che rimuove
delicatamente le cellule morte, rendendo la pelle mor-
bida e liscia. Stimola la microcircolazione e migliora la
texture cutanea, profumandola piacevolmente. Il rituale
prosegue con un massaggio completo del corpo con
burro di cocco caldo, che nutre e idrata in profondita

la pelle, donandole una sensazione setosa. Il calore del
burro rilassa le tensioni muscolari e avvolge il corpo in
un piacevole senso di benessere.
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Rituale vino e cioccolato 60 min | 79,00 €

Massaggi speciali

Massaggio antistress Kalma 80 min | 95,00 €

Massaggio antistress di schiena, collo e spalle con
olio di semi d'uva per alleviare stress e tensioni
quotidiane. Segue la pulizia del viso, una maschera
nutriente e un massaggio ai piedi.

Rituale Zen 60 min | 79,00 €

Massaggio rilassante che unisce corpo e viso in
un'unica esperienza armoniosa. Con movimenti
delicati e fluidi, il massaggio completo del corpo
scioglie le tensioni, stimola la circolazione e crea una
profonda sensazione di equilibrio e pace interiore. Il
rituale continua con un massaggio viso che rilassa i
muscoli facciali, riduce la tensione e dona un aspetto
fresco e riposato. Si conclude con una maschera
all'acido ialuronico che idrata intensamente la pelle,
restituendole elasticita e luminosita naturale.

Rituale Wellness 60 min | 79,00 €

Rituale antistress completo per un profondo rilassa-
mento del corpo e della mente. Include un massaggio
dell'intero corpo e un massaggio finale: per lei un
massaggio al viso con maschera nutriente che rivi-
talizza e nutre la pelle, per lui un massaggio ai piedi
con balsamo nutriente che dona leggerezza e relax.

Il rituale favorisce la rigenerazione, I'equilibrio e il
benessere generale.

Un'esperienza dinamica e profondamente terapeut-
ica, pensata per alleviare efficacemente le tensioni
fisiche e psicologiche e ristabilire I'equilibrio interi-
ore. Comprende un massaggio completo del corpo,
con particolare attenzione a schiena e gambe, dove
lo stress si accumula maggiormente. Manovre decise
e precise sciolgono le tensioni muscolari, stimolano
la circolazione e restituiscono leggerezza al corpo.

Il trattamento si conclude con una sensazione di
profondo rilassamento e benessere duraturo.

Magic Face 60 min | 82,00 €

Trattamento che restituisce luminosita e freschezza
al viso. Agisce sulla tonicita della pelle e rallenta i
segni dell'invecchiamento. Dopo la pulizia e il peeling
del viso, vi rilasserete completamente durante I'appli-
cazione di una maschera alle erbe, mentre vi godrete
un massaggio al cuoio capelluto e alle spalle, seguito
da un massaggio viso di 20 minuti.

Camminare sulle nuvole 60 min| 82,00 €

Trattamento magico per i piedi abbinato a un
massaggio di testa, collo e spalle, che armonizza il
funzionamento degli organi interni e conduce il cor-
po in uno stato di perfetto equilibrio. Il trattamento
comprende pediluvio, scrub e maschera per i piedi.




Panta Rei 60 min | 82,00 €

Liberate il vostro corpo dalle sostanze nocive grazie
al benefico drenaggio linfatico francese - Panta Rei.

Angels Aroma Touch 70 min | 94,00 €

Trattamento aromaterapico estremamente rilassan-
te, progettato per calmare completamente corpo e
mente. Tocchi delicati e fluidi su tutto il corpo creano
una profonda sensazione di rilassamento, armonia
interiore e leggerezza. Un'esperienza sensoriale raffi-
nata che calma, riequilibra e coccola con la ricchezza
di profumi sottili.

Drop by Drop 80 min | 100,00 €

Terapia aromaterapica intensiva per la rigenerazio-
ne della colonna vertebrale e dell'intero organismo.
L'utilizzo di diversi oli essenziali su schiena e piedi
favorisce il rilassamento muscolare, migliora la circo-
lazione e ristabilisce il flusso energetico.

Massaggio con pietre calde 60 min | 83,00 €

I massaggio con pietre calde & una terapia profon-
damente rilassante che unisce il potere del tocco al
calore benefico delle lisce pietre vulcaniche.
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Massaggi classici

20 min | 35,00 €
30 min | 48,00 €
40 min | 60,00 €
50 min | 70,00 €
60 min | 80,00 €

Massaggio rilassante

Massaggio rilassante che influisce positivamente sul
benessere generale, favorisce il rilassamento musco-
lare e migliora la circolazione.

Massaggio ai piedi 30 min | 46,00 €

Attraverso il trattamento dei punti riflessi dei piedi
agiamo su tutti i sistemi organici, muscoli e artico-
lazioni. Migliora il flusso linfatico, rafforza la salute e
favorisce la disintossicazione dell'organismo.

Massaggio viso e cuoio 30 min | 48,00 €

capelluto

Il massaggio stimola la rigenerazione, migliora
I'elasticita della pelle ed elimina le tensioni nella zona
della testa.

Massaggio al cioccolato 60 min | 80,00 €

Il massaggio migliora 'umore e regala una profonda
sensazione di piacere. Stimola la produzione di sero-
tonina - l'ormone della felicita - nutre e rimineralizza
la pelle. E consigliato in caso di stress, stanchezza,
pelle secca e spenta, priva di tono.

50 min | 75,00 €

Per il rilassamento della tensione muscolare, I'elimi-
nazione di stress e dolori, crampi muscolari, rigidita
e formicolii.

Massaggio al magnesio
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Massaggi da terre lontane

Abyanga alla maniera di Olimia 60 min | 82,00 €

Rituale tibetano 60 min | 82,00 €

Tradizionale tecnica ayurvedica di oleazione del cor-
po con oli caldi, pensata per un rilassamento e una
rigenerazione completi. Rispetto ai massaggi classici
agisce in modo diverso: con tocchi ritmici e il calore
degli oli calma, rilassa e stimola i naturali processi

di autoguarigione. E particolarmente consigliata per
alleviare tensioni e stress, favorisce 'eliminazione
delle tossine, rigenera la pelle e ne rafforza il tono.
Al tempo stesso riequilibra il flusso energetico del
corpo, donando una sensazione di liberta e profondo
rilassamento.

Massaggio thailandese
con oli aromatici

50 min | 77,00 €
90 min | 120,00 €

Il massaggio stimola i punti di agopressione, riequili-
brando e favorendo il flusso energetico e alleviando

lo stress. Gli oli aromatici hanno un effetto benefico

sulla pelle.

Massaggio thailandese ai piedi 40 min | 60,00 €

Maschera di alghe marine e una miscela tibetana

di sale marino e oli essenziali selezionati, avvolti in
fagotti caldi con cui viene impastato e massaggiato
tutto il corpo. Consigliato per corpi affaticati con
scarsa circolazione, mancanza di energia, raffreddori,
stress o ristagni venosi e linfatici.

Massaggio con campane tibetane 60 min | 82,00 €

Un'esperienza indimenticabile dei suoni delle cam-
pane tibetane vi condurra in uno stato di profon-

da calma ed equilibrio. Il suono scioglie i blocchi
accumulati nel corpo fisico e calma il corpo emotivo e
mentale. Durante il trattamento si percepiscono deli-
cate vibrazioni nelle zone in cui vengono posizionate
le campane. |l potente effetto terapeutico del suono
& particolarmente efficace contro dolori, stress,
insonnia, emicrania e altri disturbi.

Massaggio thailandese
tradizionale

50 min | 82,00 €
90 min | 125,00 €

[ massaggio stimola i punti energetici del corpo,
risveglia le funzioni vitali degli organi interni e favo-
risce il flusso dell'energia vitale.

Massaggio thailandese
alla schiena

40 min | 60,00 €

Agisce piu in profondita rispetto al massaggio classi-
co e scioglie tutte le tensioni nella zona del collo e
delle spalle.

Massaggio ayurvedico alla testa 30 min | 54,00 €

L'olio caldo rilassa, ha un effetto antistress, migliora il
flusso energetico e la concentrazione.

Ha un effetto antidolorifico, migliora la circolazione
sanguigna e il funzionamento del sistema immuni-
tario, aumenta la mobilita articolare e rafforza gli
organi interni. Durante il massaggio si utilizzano
pollici, palmi, gomiti e ginocchia.

Massaggio thailandese con erbe 50 min | 77,00 €

90 min | 120,00 €

Massaggio rigenerante antidolorifico con erbe calde
che migliora la circolazione, riduce i dolori articolari
e muscolari e mantiene la vitalita. Le erbe e gli oli
accuratamente selezionati hanno un effetto benefico
sul corpo.










Trattamenti corpo

Peeling vitaminico corpo 20 min | 42,00 €
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Massaggio detox corpo completo 60 min | 87,00 €

Peeling cremoso speciale che rimuove efficacemente
le cellule morte e stimola la circolazione per una pelle
fresca, luminosa e liscia.

Body Relax

Con movimenti circolari vengono eliminate le cellule
morte e stimolata la circolazione, seguiti da un
massaggio rilassante completo del corpo con oli
aromatici. Trattamento ideale per il relax del corpo e
della mente.

60 min | 82,00 €

Impacco di alghe marine 40 min | 54,00 €

con massaggio viso

L'impacco di alghe rassoda e modella il corpo, riduce
gli accumuli adiposi e favorisce la disintossicazione.
Indispensabile nei programmi anticellulite e dima-
granti. Il massaggio viso durante I'impacco garanti-
sce un completo rilassamento.

Impacco al cioccolato 40 min | 54,00 €

con massaggio viso

L'impacco rassoda e modella il corpo, riduce gli
accumuli adiposi e favorisce la disintossicazione. |l
massaggio viso assicura una profonda sensazione di
relax.

Impacco di fango minerale con 40 min | 54,00 €

massaggio viso

|l fango minerale ha una naturale azione purificante
e un forte effetto terapeutico su pelle, corpo e ossa.
Disintossica I'organismo, rallenta l'invecchiamento
cutaneo e, con il massaggio viso, riduce stress e
tensioni.

Massaggio e trattamento completo del corpo con oli
esclusivi di piante altamente efficaci, argilla curativa
del Marocco ricca di minerali e gel puro da foglia
fresca di aloe vera biologica. Stimola il sistema linfa-
tico, disintossica il corpo, riduce la cellulite e rafforza
visibilmente il tessuto connettivo e i vasi sanguigni.
Migliora I'elasticita e la tonicita della pelle.

Aromatic Corps Minceur 60 min | 87,00 €

Trattamento anticellulite di 60 minuti che, grazie a
tecniche specifiche, elimina le tossine dal corpo. Uti-
lizza un olio essenziale anticellulite e una maschera
sauna al té verde che idrata, rassoda e leviga la pelle.
| risultati sono una pelle pit compatta, liscia e tonica,
cellulite visibilmente ridotta ed eliminazione dei liqu-
idi in eccesso. Il trattamento viene completato con
I'esclusiva tecnica di massaggio anticellulite Guinot.

Massaggio anticellulite 20 min | 40,00 €

| massaggio stimola l'eliminazione delle tossine,
migliora la circolazione cutanea e aumenta l'elasticita
delle fibre.

Trattamento anticellulite 60 min | 87,00 €

Coccolate il vostro corpo con un trattamento
anticellulite di alta qualita che unisce ingredienti
naturali e tecniche efficaci per una pelle liscia, tonica
e compatta. | prodotti attivi stimolano la circolazio-
ne, favoriscono il drenaggio dei liquidi in eccesso e
riducono visibilmente la cellulite. La pelle risulta piu
morbida, elastica e luminosa.
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Trattamenti mani e piedi

Pedicure classica 60 min | 50,00 €

Per un passo leggero e il benessere dei piedi. Il trat-
tamento comprende la limatura delle unghie, la cura
delle cuticole e dei piedi, l'applicazione di un balsamo
nutriente e lo smalto.

Manicure francese 50 min | 45,00 €

Impacco mani o piedi con 20 min | 25,00 €

paraffina

Comprende la sistemazione delle unghie e delle
cuticole, I'applicazione di una crema nutriente e lo
smalto french.

Manicure classica con smalto 40 min | 40,00 €

Impacco con cera di paraffina che deterge in profon-
dita, idrata e nutre la pelle. Mani e piedi risultano
morbidi, lisci e tonici. Consigliato in caso di disturbi
reumatici e durante I'inverno, quando soprattutto le
mani sono esposte al freddo.

Pedicure Gelish 80 min | 75,00 €

Manicure Gelish 60 min| 52,00 €

Mani curate sono segno di ordine e bellezza. Il tratta-
mento comprende la cura delle unghie e delle cutico-
le, l'applicazione di crema nutriente e lo smalto.

Pedicure Spa 90 min | 80,00 €

Smalto Gelish 60 min | 40,00 €

Rimozione Gelish 20 min | 19,00 €

Oltre alla pedicure, include un bagno rinfrescante
per la vitalita, peeling e massaggio ai piedi con
balsamo alle erbe. Il trattamento si conclude con
un impacco di paraffina che rende la pelle dei piedi
incredibilmente morbida, liscia e tonica.




WELLNESS & SPA LISTINO PREZZI DEI SERVIZI

Trattamenti viso Depilazione

Modellatura sopracciglia 14,00 € Depilazione baffetti 14,00 €

Tintura sopracciglia 14,00 € Depilazione baffetti e mento 18,00 €

Tintura ciglia 14,00 € Depilazione ascelle 18,00 €
Depilazione braccia complete 32,00 €
Depilazione braccia 26,00 €
fino al gomito
Depilazione schiena 40,00 €
Depilazione petto 40,00 €
Depilazione gambe complete 35,00 €
Depilazione fino alle ginocchia 23,00 €
Depilazione zona bikini 23,00 €




=

&

¢

A

.
T

o

Trattam

tal

£

a forza

tradizionale. Al pos

ian

unisce

ck

'acqu
fca inte

stimola la rigenerazione naturale.

e

viva della natura, ch

o

- AL

e §

W

1

A

N

=

e

S XY




Joy for Life 90 min | 104,00 €
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Trattamento viso idratante 60 min | 85,00 €

La pelle assorbe immediatamente oltre 100 principi
attivi contenuti nell'esclusivo complesso idratante, ri-
trovando un'idratazione profonda. Il trattamento con
gel ricavato da foglia fresca di aloe vera biologica
rende la pelle vellutata ed elastica. Abbandonatevi a
un meraviglioso massaggio di viso, collo, nuca e mani
con i preziosi elementi della natura pura.

Joy for Regenerate 60 min | 94,00 €

| preziosi ingredienti stimolano la produzione di
collagene ed elastina, migliorando I'elasticita della
pelle. | contorni del viso risultano piu tonici. La pelle
appare vellutata, compatta e visibilmente piu tesa.

Trattamento viso anti-age 90 min | 125,00 €

Il complesso rigenerante cellulare, combinato con
acido ialuronico, idrata intensamente la pelle e agi-
sce come potente antiossidante. Le rughe vengono
levigate in modo naturale ed estremamente efficace,
il tessuto connettivo si rigenera e si idrata. Effetto
ringiovanente immediato e duraturo.

L'elevata concentrazione di succo puro di aloe vera
biologica e le piante selezionate con i loro oli pregiati
donano una sensazione benefica alla pelle e ne
aumentano l'idratazione. Indicato per pelli secche e
giovani che necessitano di idratazione.

Trattamento naturale maschile 60 min | 95,00 €

90 min | 110,00 €

Trattamento completo rigenerante e protettivo.
Rigenera le cellule e offre una protezione naturale.
Succo di aloe vera, estratto di mirtillo rosso, olio di
vinaccioli e acido ialuronico naturale idratano, nutro-
no, proteggono e rigenerano intensamente la pelle.
Effetto lenitivo e antinflammatorio.




Trattamenti viso
COSMETICA GUINOT

Procedure innovative per la cura del viso e del
corpo con prodotti high-tech privi di parabeni e
OGM, non testati sugli animali.
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Trattamenti Guinot con apparecchiatura

Hydradermie Double lonisation 60 min | 99,00 €

Eye Logic Lift 40 min | 89,00 €

Trattamento viso completo adatto a tutti i tipi di

pelle. Include:

— Doppia ionizzazione per l'introduzione di principi
attivi anti-age, contro macchie pigmentarie e per
il rafforzamento dei capillari, stimolando la micro-
circolazione e la pulizia profonda.

— Ossigenazione con alta frequenza ad azione
antisettica e antiallergica, che fornisce ossigeno
ed energia alle cellule.

— Massaggio lifting stimolante con crema attiva
rassodante che dona luminosita e un aspetto sano
e radioso.

Hydradermie Lift Serum 60 min | 109,00 €

Trattamento con effetto lifting immediato. La prima
fase prevede il drenaggio linfatico per eliminare
liquidi e tossine, migliorando il metabolismo cellulare.
Segue una stimolazione mirata che rafforza l'attivita
muscolare, rassodando naturalmente i tratti del viso
e riducendo la profondita delle rughe.

Rigenerazione completa della zona occhi e fronte.
Combatte contemporaneamente i segni dell'invecchi-
amento e della stanchezza (borse e occhiaie). La
pelle appare pil tonica, fresca e riposata; le rughe
sono visibilmente ridotte.

60 min | 89,00 €

Tecnologia termica per la pulizia profonda del viso.
Trattamento esclusivo per 'idratazione profonda o
la pulizia della pelle impura. Gia dopo una seduta
la pelle respira, il livello di idratazione aumenta e la
formazione di comedoni si riduce.

Hydraclean

Hydraclean - trattamento 30 min | 42,00 €
aggiuntivo

Pulizia profonda
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Trattamenti Guinot manuali

Age Summum 60 min | 129,00 €

Hydra Summum 60 min | 99,00 €

Prestigioso trattamento anti-age per viso e collo.
Rigenera, rassoda e nutre in profondita la pelle. Il
doppio peeling elimina le cellule morte, stimola la
microcircolazione e leviga le rughe sottili. Seque
I'applicazione di un siero intensivo con acido ialuro-
nico e vitamina C pura, quindi un massaggio lifting e
una maschera attiva al pro-collagene.

Lift Summum 60 min | 109,00 €

Trattamento manuale intensivo anti-age che rafforza
la produzione di collagene ed elastina. Risultato:
pelle piu tonica, luminosa, rughe levigate e aspetto
ringiovanito.

Trattamento altamente idratante con acido ialuroni-
co. La pelle & completamente reidratata, le rughe e le
linee sottili sono visibilmente ridotte e la luminosita
viene ripristinata.

Hydrapeeling 60 min | 104,00 €

Trattamento intensivo all-in-one con acidi per
levigare le rughe, ringiovanire, idratare e schiarire
le macchie pigmentarie. La pelle risulta rigenerata,
compatta e uniforme.




Detoxygen 60 min | 99,00 €
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Guinot Deluxe

Hydradermie Deluxe 90 min | 149,00 €

Esfoliazione e maschera detossinante all'argilla verde
che elimina le tossine. Il trattamento si conclude con
un massaggio stimolante per la microcircolazione e la
respirazione cellulare.

Pure equilibre 70 min | 85,00 €

Indicato per tutti i tipi di pelle, in particolare impura
e grassa. Ripristina l'equilibrio naturale, riduce le
imperfezioni e restringe visibilmente i pori. La pelle
appare pulita, luminosa, opaca e uniforme.

Doppia ionizzazione Hydradermie e lifting.

Hydradermie Deluxe 100 min | 214,00 €

& Eye Logic




Mini angolo

Massaggio Chocotella Oli

20 min | 35,00 €

Massaggio Oli per bambini
con oli aromatici

20 min | 32,00 €

Mini manicure Oli

20 min | 25,00 €

Massaggio viso Oli

20 min | 25,00 €




Benessere in coppia

Coccole romantiche 120 min | 214,00 €

— Bagno romantico per due
— Massaggio Olimia per lui e massaggio
Vitae per lei

Romanticismo a
lume di candela

100 min | 169,00 €

— Bagno romantico per due
— Massaggio rilassante di 40 minuti per lei e per lui

Bagno romantico per due 60 min | 70,00 €

Bagno romantico con spumante e cioccolato.

WELLNESS & SPA LISTINO PREZZI DEI SERVIZI
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PRENOTAZIONI DEI SERVIZI

Consigliamo di prenotare i servizi dello Spa & Beauty
Center con alcuni giorni di anticipo per garantire la
disponibilita nell'orario desiderato.

CANCELLAZIONI

Vi preghiamo di comunicarci eventuali cancellazioni
almeno 5 ore prima dell'orario prenotato. In caso di

mancata cancellazione e mancato utilizzo del servi-
zio, verra addebitato il 50% del prezzo.

CONDIZIONI DI SALUTE

Vi preghiamo di informarci di eventuali problemi di
salute o limitazioni al momento della prenotazione, in
modo da potervi consigliare i trattamenti piu adatti.

CONSIGLI SPA

Consigliamo di arrivare allo Spa & Beauty Center
almeno 5 minuti prima dell’inizio del trattamento. Gli
ospiti dell’hotel sono invitati ad arrivare in accap-
patoio. Gli ospiti esterni riceveranno un armadietto,
accappatoio e ciabatte. Si consiglia di non portare
gioielli, telefoni o denaro. Non siamo responsabili per
oggetti smarriti. Si raccomanda di evitare cibi e alcol
prima dei trattamenti.

BUONI REGALO

Regalate salute e benessere. Sorprendete i vostri cari
con i buoni regalo delle Terme Olimia. E possibile
scegliere tra buoni servizio o buoni valore.

Acquisto buoni regalo:

T: +386 3 829 78 36 (tutti i giorni: 9.00-21.00)

| buoni valore sono validi per un anno dalla data
di acquisto e possono essere utilizzati per tutti i
servizi delle Terme Olimia.
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