
Rezervacijo in plačilo na info točki poleg savn je 
potrebno opraviti najkasneje 15 min pred programom. 
Parna savna Mamosa je rezervirana 10 minut pred 
začetkom programa. Udeležence prosimo, da se zberejo 
pred savno vsaj 5 minut pred začetkom. Program 
v parni savni Mamosa traja 20 minut. Po začetku 
programa vstop v savno ni več mogoč. Po zaključku 
programa udeležence prosimo, da zapustijo savno 
zaradi čiščenja savne in pripadajočih prostorov.

Reservation and payment at the info desk must be 
made no later than 15 minutes before the start of 
the program. The Mamosa steam sauna is reserved 10 
minutes before the start of the program. Participants 
are asked to gather in front of the sauna at least 5 
minutes before the start. The program in the Mamosa 
steam sauna lasts 20 minutes. After the start of the 
program, entry to the sauna is no longer possible. At 
the end of the program, participants are asked to leave 
the sauna  
in order to clean the sauna and other areas.

Mamosa 
PARNA SAVNA  STEAM SAUNA

Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

10.00 Jutranji piling
Morning Scrub

Rezervacija 
Reservation

13.30 Sproščujoč metin piling
Relaxing Mint Scrub

4,00 €

15.30 Čokoladno razvajanje
Chocolate Indulgence

4,00 €

18.30 Vanilijeve sanje
Vanilla Dreams

4,00 €

21.00 Večerni piling 
Evening Scrub

Rezervacija 
Reservation
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Savu
FINSKA SAVNA  FINNISH SAUNA

Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

12.00 Sproščujoč program 
Relaxation Program

14.00 Cvetlične arome 
Floral Aromas

18.00 Ledena vročica
Ice Fever

12.00 Sproščujoč program 
Relaxation Program

14.00 Cvetlične arome 
Floral Aromas

21.30 Poletni večer 
Summer Evening

Vrata finske savne se odprejo 15 minut pred  
začetkom programa vrtinčenja zraka. Udeležence 
prosimo, da se zberejo pred savno vsaj 5 minut pred 
začetkom. Program vrtinčenja toplega zraka traja 10-15 
minut. Po začetku  
programa vstop v savno ni več mogoč. Po  
zaključku programa udeležence prosimo, da zapustijo 
savno zaradi čiščenja savne in  
pripadajočih prostorov. 

The doors of the Finnish sauna open 15 minutes before 
the start of the air whirling program. Participants 
are asked to gather in front of the sauna at least 5 
minutes before the start. The program lasts 10-15 
minutes. After the start of the program, entry to the 
sauna is no longer possible. At the end of the program, 
participants are asked to leave the sauna in order to 
clean the sauna and other areas. 
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Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

Vrata finske savne se odprejo 15 minut pred  
začetkom programa vrtinčenja zraka. Udeležence 
prosimo, da se zberejo pred savno vsaj 5 minut pred 
začetkom. Program vrtinčenja toplega zraka traja 10-15 
minut. Po začetku  
programa vstop v savno ni več mogoč. Po  
zaključku programa udeležence prosimo, da zapustijo 
savno zaradi čiščenja savne in  
pripadajočih prostorov. 

The doors of the Finnish sauna open 15 minutes before 
the start of the air whirling program. Participants 
are asked to gather in front of the sauna at least 5 
minutes before the start. The program lasts 10-15 
minutes. After the start of the program, entry to the 
sauna is no longer possible. At the end of the program, 
participants are asked to leave the sauna in order to 
clean the sauna and other areas. 

Vijolična savna

FINSKA SAVNA  FINNISH SAUNA

Purple sauna

13.00 Polarna svežina 
Polar Freshness

16.00     Zeliščna oaza 
           Herbal Oasis

13.00 Polarna svežina 
Polar Freshness

17.00 Zeliščna oaza 
Herbal Oasis

20.30 Pridih gozda
Whisper of the Forest
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Nivana
POČIVALIŠČE  RESTING AREA

Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

PONEDELJEK - NEDELJA  MONDAY - SUNDAY

12.20 Zvočna kopel z gongom
Sound Bath with gong

17.20 Zvočna kopel z gongom
Sound Bath with gong

Udeležence prosimo, da se zberejo pred počivališčem 
vsaj 5 minut pred začetkom. Zvočni program traja 20 
minut. Po začetku programa vstop v počivališče ni 
več mogoč. Po zaključku programa izvajalec programa 
zapusti počivališče v tišini. Udeleženci lahko v ostane-
jo v počivališču.

Participants are asked to gather in front of the resting 
area at least 5 minutes before the start. The sound 
bath program lasts 20 minutes. After the start of the 
program, entry to the resting area is no longer pos-
sible. At the end of the program, the sauna master 
leaves the resting area in silence. Participants can 
stay in the resting area.



Lavana
BIO SAVNA  BIO SAUNA

Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

Vrata bio savne se odprejo 15 minut pred začetkom 
zvočnega programa. Udeležence prosimo, da se 
zberejo pred savno vsaj 5 minut pred začetkom. 
Zvočni program traja 10–15 minut. Po začetku 
programa vstop v savno ni več mogoč. Po zaključku 
programa izvajalec programa zapusti savno v tišini. 
Udeleženci lahko v ostanejo v savni.

The doors of the bio sauna open 15 minutes before 
the start of the sound program. Participants are 
asked to gather in front of the sauna at least 5 
minutes before the start. The sound bath program 
lasts 10-15 minutes. After the start of the program, 
entry to the sauna is no longer possible. At the end 
of the program, the sauna master leaves the sauna in 
silence. Participants can stay in the sauna.
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11.00 Pahljača sprostitve
            Relaxation Fan Ritual
19.00 Pomirjajoča harmonija zvoka

Sound Harmony

11.00 Pahljača sprostitve
Relaxation Fan Ritual

15.00 Obred vetra
Whirlwind Ritual

19.00 Pomirjajoča harmonija zvoka
Sound Harmony



Savna programi   
SAUNA PROGRAMME

13.30 Poletni piling 
Summer Scrub

4,00 €

15.30 Čokoladna obloga
Chocolate Wrap

4,00 €

18.30 Medene sanje
Honey Dreams

4,00 €

21.00 Osvežilni piling
Refreshing Scrub

4,00 €

13.30 Poletni piling 
Summer Scrub

4,00 €

15.30 Čokoladno razvajanje
Chocolate Indulgence

4,00 €

18.30 Medeni dotik
Honey Touch

4,00 €

21.00 Osvežilni piling
Refreshing Scrub

4,00 €

Rezervacija in plačilo v Kneipp baru najkasneje 15 
min pred programom. Parna savna je rezervirana 10 
minut pred začetkom programa. Udeležence prosimo, 
da se zberejo pred savno vsaj 5 minut pred začetkom. 
Program v parni savni traja 20 minut. Po začetku 
programa vstop v savno ni več mogoč. Po zaključku 
programa udeležence prosimo, da zapustijo savno 
zaradi čiščenja savne in pripadajočih prostorov.

Purchase and registration in the Kneipp bar latest 
15 min before the programme. The steam sauna is 
reserved 10 minutes before the start of the program. 
Participants are asked to gather in front of the sauna 
at least 5 minutes before the start. The program in the 
sauna lasts 20 minutes. After the start of the program, 
entry to the sauna is no longer possible. At the end of 
the program, participants are asked to leave the sauna 
in order to clean the sauna and other areas.

Zelena savna

PARNA SAVNA  STEAM SAUNA

Green sauna
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